Freitag, 25. Juni, 12 - 18 Uhr
»oelbstbestimmt leben®
Informationstag fiir altere Biirgerin-
nen und Biirger der Stadt Mannheim
Stadthaus N1, 1. 0G

Angeboten werden Mit-Mach-Aktionen und Vor-
trage mit interessanten und aktuellen Themen
wie Betreuungsrecht oder Patientenverfiigung,
Erndhrung im Alter, Reisen in die ndhere Um-
gebung, GenieBen im Alter, aber auch Augen-
erkrankungen bei Diabetes und barrierefreies
Wohnen. Zahireiche Mentorenprojekte werden
sich gemeinsam prasentieren und vorstellen,
welche Mdglichkeiten des Engagements sie -
nicht nur fiir Altere- bieten.

Ein buntes kulturelles Rahmenprogramm mit
dem Kinderchor der Familienbildungsstatte und
der Kinderttheatergruppe des Nationaltheaters,
das Seniorentheater Mannemer Spatlese, ein
Konzert des Tannenhof-Ensembles und Kaffee
und Kuchen lockt die Géste in den Biirgersaal.
Informationsstande von 30 Einrichtungen sor-
gen fiir individuelle Beratung, vielfaltige Infor-
mationen und bieten beispielsweise Blutzucker-
und Fettwertmessung an.

Der Gesundheitstreffpunkt hat die Federfiihrung
im Auftrag der Stadt iibernommen. Das Pro-
gramm ist ab Ende Mai erhéltlich und kann auf
der Homepage abgerufen werden..

Dienstag, 13. Juli, 18 - 19.30 Uhr
Mitgliederversammiung
Gesundheitstreffpunkt Mannheim e.V.

Samstag, 23. Oktober
10.30 - 16.30 Uhr

Selbsthilfe baut Briicken
8. Regionaler Selbshtilfegruppentag
Stadthaus N1, Podium und 1. 0G

Geplant ist die Veranstaltung iiber zwei Stock-
werke hinweg: im Podiumsgeschoss und im 1.
Stock wird eine Vielfalt an Standen, Programm-
punkten und Aktivitdten Anziehungspunkt fiir
die ganze Region sein.

Highlights werden die Vortrdge zum Thema
Schiafstérungen von Prof. Dr. Volker Faust im
Biirgersaal und der Besuch des Patientenbe-
auftragten der Bundesregierung, Wolfgang
Ziller, sein, der iiber sein Vorhaben eines Ge-
setzes fiir Patientenrechte spricht.

Weitere Hochkaratige Vortrage zu Themen der
Gesundheit, ,,Gesprachsinseln”, in denen
Selbsthilfegruppen ihre Arbeit und die gegen-
seitige Unterstiitzung darstellen (z.B. zu Sucht,
Schmerz, Krebs), Informations- und Beratungs-
stéande von ungeféhr 60 Selbsthilfegruppen zur
Information sowie kulturelle Darbietungen sor-
gen fiir ein vielfaltiges und attraktives Pro-
gramm.

Veranstalter sind die Regionale Arbeitsgemein-
schaft Selbsthilfegruppen (RAG-SH) und der
Gesundheitstreffpunkt in Kooperation mit zahl-
reichen Organisationen.

Mit freundlicher Unterstiitzung der AOK Baden-
Wiirttemberg, BARMER GEK, BKK Pfalz, DAK
Rhein-Neckar, Stadt Mannheim

Schirmherr: Oberbiirgermeister Dr. Peter Kurz

Uberblick

Samstag, 8. Mai, 10 - 16 Uhr
Seminar

Ressourcen erkennen, nuizen und
ausbauen - ein Perspektiven-
Workshop

Samstag, 12. Juni, 10 - 16 Uhr

Seminar

Sicher aufireten und iiberzeugen -
Rhetorikseminaar

Freitag, 25. Juni, 12-18 Uhr

Infotag fiir éltere Biirgerinnen und Biirger
Selbstbestimmt leben

Dienstag, 13. Juli, 18 Uhr
Mitgliederversammiung
Dienstag, 13. Juli, 19.30 Uhr

Informationsabend zum Thema Recht und
Versichrungen

Selbsthilfe - aber sicher!
Samstag, 18. September, 10 - 16 Uhr
Seminar

Wie sage ich es meiner Zeitung?

Samstag, 23. Oktober, 10.30 - 16.30 Uhr
8. Regionaler Selbsthilfegruppentag

Selbsthilfe baut Briicken

SchlieBzeiten Gesundheitstreffpunkt
23.8. - 12.9.2010 und 23.12.2010 - 6.1.2011
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.ag, 8. Mai, 10-16 Uhr

urcen erkennen, nutzen und
ausbauen - ein Perspektiven-
Workshop

Héufig schleicht sich in die Arbeit der Selbsthil-
fegruppe ein ,Trott“ ein, der zunichst sehr gut
und konstruktiv verlauft, sich im Laufe der Zeit
aber als belastend und unbeweglich heraus-
stellt. Viele Aufgaben werden von wenigen Ak-
tiven geleistet.
Zeit mal driiber nachzudenken!
- Wie organisieren wir unsere Gruppe?
- Sind wir gut aufgestellt und attraktiv fiir
neue Mitglieder?
- Welche Ressourcen kénnen wir starker
nutzen?
Diese und weitere Fragen mdchten wir im
Workshop diskutieren und Losungen finden.
Hilfreich zur Reflexion und zur spéateren Umset-
zung in der eigenen Arbeit ist es, wenn aus je-
der Selbsthilfegruppe gleich 2 Mitglieder teil-
nehmen.

Tagesseminar mit Marion Schutt

M.A. Erziehungswissenschaften
selbsténdige Trainerin und Beraterin
Kosten: 15 Euro, fiir Mitglieder 12 Euro

.tag, 12. Juni, 10-16 Uhr

r auftreten und iiberzeugen -
Rhetorikseminar
Sie wollen selbsthewusst Ihre Anliegen vorbrin-
gen oder souverén lhre Selbsthilfegruppe vor-
stellen? In diesem Rhetoriktraining lernen Sie
- frei zu sprechen
- iiberzeugend zu argumentieren
- mit lhrem Auftreten die Zuhorer zu gewinnen
- Ihr Lampenfieber zu iiberwinden.
Alle Seminarinhalte sind ganz praxisorientiert:
Lernen Sie durch ausprobieren.

Tagesseminar mit Johannes Maria Steinke
Rhetoriktrainer, Buchautor und Coach
Kosten: 15 Euro, fiir Mitglieder 12 Euro

.tag, 18. September, 10-16Uhr
age ich es meiner Zeitung?

Fiir Selbsthilfegruppen ist es wichtig, ihre An-
liegen und Termine bekannt zu machen.

Die Medienfachleute Kirsten Baumbusch und
Stefan Zeeh machen uns fitim Umgang mit Zei-
tungsredaktionen. Sie zeigen auf, welche The-
men fiir die Presse spannend sein kinnen und
wie man das Interesse der Redakteure weckt.
Anhand von Beispielen und Ubungen werden
wir das ausprobieren.

Tagesseminar mit Kirsten Baumbusch
(Journalistin und politische Referentin)
und Dr. Stefan Zeeh (Journalist)
Kosten: 15 Euro, Mitglieder 12 Euro

.kiindigung Herbst:
ungsaustausch fiir Neue

,Wie viele Leute kommen beim nichsten Mal?
Konnen wir die unterschiedlichen Erwartungen
alle unter einen Hut bringen? Wer ist bereit,
Aufgaben wie Moderation oder Offentlichkeits-
arbeit zu iibernehmen? Wie ernst nehmen die
Mitglieder die Gruppe iiberhaupt?“

Diese und ahnliche Fragen beschéftigen Selbst-
hilfegruppen (nicht nur) in der Griindungsphase.
In diesem Austausch fiir Gruppen, die in den
letzten Jahren entstanden sind, werden Sie se-
hen, dass andere mit &hnlichen Fragen beschif-
tigt sind, und es konstruktive und manchmal
iiberraschende Ldsungen geben kann.

Abendseminar, voraussichtlich November
Seminarleitung: N.N.
Kosten: 3 Euro, fiir Mitglieder frei

.tag, 13. Juli, 19.30 Uhr

chluss an die Mitgliederversammiung
Selbsthilfe - aber sicher!
Informationen zum Thema Recht und

Versicherungen

Sind wir als Selbsthilfegruppe versichert? An
wen miissen wir uns im Schadensfall wenden?
Wann und in welchem Umfang haften Vorstén-
de? Muss ich als ehrenamtlich Tétige/r eine Auf-
wandsentschadigung versteuern?...

Viele weitere Fragen stellen sich im Laufe der
Selbsthilfearbeit. Ingo Pezina steht an diesem
Abend kompetent Rede und Antwort.

Abendveranstaltung mit Ingo Pezina, Jurist
Referent fiir Rechtsfragen beim Paritétischen
Landesverband Baden-Wiirttemberg

Kosten: 3 Euro, fiir Mitglieder frei

Ort fiir alle Seminare:
Alphornstr. 2a, Mannheim-Neckarstadt
(Linie 2, Haltestelle Neumarkt)

Anmeldung zu den Seminaren:
Angesprochen sind alle Mitglieder von Selbst-
hilfegruppen. Im Beitrag sind die Kosten fiir Essen
(nur bei Tagesseminar), Getranke und Seminar-
unterlagen enthalten.

Mitglieder des Gesundheitstreffpunkt Mannheim
e.V. erhalten auf alle Angebote mindestens 20%
ErméBigung.

Bitte melden Sie sich spatestens 14 Tage vor
Seminarbeginn verbindlich an. Bei Abmeldungen
weniger als 4 Tage vor Seminarbeginn oder ohne
Absage wird der volle Betrag fallig.



