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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Es waren bewegte Zeiten in diesem Jahr — Home Office,
Hygienekonzepte, Abstand halten, Maske tragen und
mehr haben unseren Arbeitsalltag und unsere gewohn-
ten Prozesse gehorig durcheinandergewirbelt. Rick-
blickend konnen wir behaupten, die diesjahrigen
Herausforderungen gut gemeistert zu haben — auch und
ganz besonders dank treuer Unterstiitzung wie von
Ihnen! Daflr mdchten wir uns sehr herzlich bei Ihnen
bedanken — fur Ihr Vertrauen und lhre Bereitschaft, auch
neue Wege mit uns zu gehen. Das ist nicht selbst- © Erika Grazilis / pixefio.de
verstandlich. Zu erleben, dass Sie uns weiterhin

verbunden sind, bedeutet uns sehr viel!

Unser Kinderklinikradio Radio RUMMS muss momentan leider pausieren. Umso mehr haben wir
uns Uber die groRartige finanzielle Unterstiitzung zum Jahresende gefreut. Ganz herzlich danken
mochten wir dafur der nora systems GmbH, dem Lions Club Mannheim-Schloss, der Diringer &
Scheidel GmbH & Co. Beteiligungs KG und Herzenssache e.V. sowie allen anderen Spenderinnen
und Spendern!

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen im Jahr 2021 und winschen lhnen schéne und
erholsame Weihnachtstage und ein hoffentlich gesundes neues Jahr!

Ihr Team des Gesundheitstreffpunkts Mannheim

Der Gesundheitstreffpunkt Mannheim und die Patientenberatung Rhein-Neckar bleiben vom 21.
Dezember 2020 bis einschlie8lich 10. Januar 2021 geschlossen. Ab dem 11. Januar 2021 sind
wir wieder zu den gewohnten Zeiten erreichbar. Die personlichen offenen Sprechzeiten (dienstags
10-12 Uhr, mittwochs 17-19 Uhr) entfallen dariiber hinaus vorerst bis Ende Januar 2021. Bitte
beachten Sie auerdem, dass vom 16. Dezember 2020 bis einschlie3lich 10. Januar 2021 keine
Gruppentreffen von Selbsthilfegruppen in den Raumen des Gesundheitstreffpunkts mdglich sind.

Bedingt durch die Winterschlie3zeit des Gesundheitstreffpunkts erscheint der ndchste Newsletter
am 12. Januar 2021.

® Neues von Kooperationspartnern

Das Selbsthilfebliro Grof3-Gerau hat unter dem Titel ,Schatten-
springe” ein Bilderbuch zum Thema Selbsthilfe erstellt. Es soll die
grol3en und kleinen Leserinnen und Leser ermutigen, mit Problemen
nicht alleine zu bleiben und sich anderen anzuvertrauen. Im Buch
erfahren sie u.a., dass es vielen Menschen hilft, wenn sie in einer
Selbsthilfegruppe Menschen mit ahnlichen Problemen treffen. Eine
begrenzte Anzahl von Exemplaren ist kostenlos bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfe in Viernheim erhaltlich. Bei Interesse
wenden Sie sich per E-Mail an Harald Hofmann. © Paritatische Projekte gGmbH
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Das Universitatsklinikum Mannheim koordiniert die medizinische Besetzung des Corona-
Impfzentrums, das die Stadt Mannheim aktuell auf dem Maimarktgelande errichtet. Fir das
Corona-Impfzentrum werden nun dringend Arzte und medizinisches Fachpersonal gesucht,
die sich aus dem Ruhestand, aus der Familien- und Freizeit oder nebenberuflich beim Kampf
gegen das Coronavirus engagieren. Mehr Informationen zu den gesuchten Fachrichtungen und
zum Meldeformular in der Pressemitteilung des Universitatsklinikums Mannheim.

Am 13. Dezember 2020 hatte die diesjahrige Kunstauktion ,Kunst tut gut“ von KOSI.MA
stattgefunden, dem Kompetenzzentrum zu sexuell Ubertragbaren Infektionen in Mannheim.
Aufgrund der Corona-Pandemie musste die Veranstaltung abgesagt werden. Durch den Ausfall
des groRRten Benefizevents von KOSI.MA bleibt eine grof3e finanzielle Licke. KOSI.MA freut sich
daher Uber jede Spende, die die wichtige Arbeit unterstitzt. Informationen zum Spendenkonto
hier. Im kommenden Jahr ist wieder eine Kunstauktion geplant, dann als Hybridveranstaltung, die
zusatzlich auch online mitverfolgt werden kann.

Das Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit (ZI) sucht Teilnehmende fur
= eine Studie zum Thema ,Machen E-Zigaretten abhangig?“. Mehr Informationen dazu in
der Pressemitteilung des ZI.
= eine Online-Befragung zum Thema ,Anstieg der Mediensucht und Entwicklung des
Konsums von Alkohol und Zigaretten nach dem Lockdown*®. Mehr Informationen zur
Online-Befragung in der Pressemitteilung des ZI.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Das Deutsche Institut fir Sucht- und Praventionsforschung sucht Betroffene bis 35 Jahre, die
mit Glicksspielsucht in der Familie aufgewachsen sind und die bereit sind, an einer Online-
befragung fur eine Studie teilzunehmen. Ziel der Studie ist es, herauszufinden, was Kinder, die in
gliicksspielsuchtbelasteten Familien aufwachsen, benétigen und wie die Familien — und vor allem
die Kinder — unterstitzt werden kénnen. Mehr Informationen hier.

Redaktion
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Gesundheitstreffpunkt Mannheim
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Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

Ilhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiinftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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