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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Am 26. Juli hat der Gemeinderat der Stadt
Mannheim mehrheitlich einem neuen
Finanzierungssystem fir die Arbeit beim
Gesundheitstreffpunkt zugestimmt. Es tragt
der Tatsache Rechnung, dass im letzten
Jahrzehnt die Anforderung an die Selbsthilfe-
unterstiitzung deutlich gestiegen ist, die
Forderung der Stadt hingegen nicht in gleichem
MaRe. Vorstand und Team freuen sich tber die
vielen positiven und wertschatzenden AuRe-
rungen aus dem Gemeinderat fiir die Arbeit. Wir GroRe Freude uber die gesicherte Finanzierung d; Gesndheité-
danken herzlich a||en, die Zugestimmt haben. treﬁpunkts herrscht auch_bei den Mitgliedern der Regionalen
.. . Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen.
Unser besonderer Dank geht an Blrgermeister Foto: Gesundheitstreffpunkt
Dirk Grunert, der dies auf den Weg gebracht
hat. Danken mochten wir auch dem Fachbereich Jugendamt Gesundheitsamt mit Dr. Peter
Schéfer, Franziska Cussnick, Kathrin Heinrich, Holger Kairies und Sandra Minack, die maf3geblich
an der Entwicklung des neuen Systems beteiligt waren.

Der Gesundheitstreffpunkt 1&dt ein zum Présenzseminar ,, Telefonische Erstberatung — wie geht
es richtig?“ am 17. September 2022 von 10-16 Uhr. Haufig kommen Ratsuchenden nach einem
Erstgesprach am Telefon nicht zu den Gruppentreffen der Selbsthilfegruppen. Oft bleibt im
Dunkeln, woran das liegt: Haben die Ratsuchenden bereits am Telefon genug Informationen
bekommen und sind damit zufrieden? Oder ist ihnen die Selbsthilfe an sich zu unbekannt? Im
Seminar sollen daher unter anderem folgende Fragen beantwortet werden: Wie fiihre ich eine
Beratung am Telefon durch? Was ist die ideale Lange fir dieses Gesprach? Wie schaffe ich es,
dass die Ratsuchenden nach dem Telefonat in die Selbsthilfegruppe kommen? Ihre Anmeldung ist
erforderlich bis zum 3. September 2022. Alle weiteren Informationen auf dem Anmeldebogen.

Bedingt durch die Schliel3zeit des Gesundheitstreffpunkts (8. bis 26. August 2022) erscheint der
nachste Newsletter am 6. September 2022. Wir wiinschen Ihnen eine schéne Sommerzeit!

® Neues von Kooperationspartnern

Die Universitatsmedizin Mannheim (UMM) informiert zu verschiedenen Themen:

= Ablenkung mindert Schmerzen — so lasst sich das Prinzip des ,,3D Pain Distraction System*
zusammenfassen, das jetzt der UMM zugutekommt. Dank finanzieller Unterstiitzung der
»Bulent Ceylan fiir Kinder Stiftung“ und von Fans des SV Waldhof Mannheim kann das
neue System in der Kinderchirurgischen Klinik kranke Kinder ablenken und so Behandlungen
und Untersuchungen erleichtern. N&here Informationen in der Pressemitteilung der UMM.

= |n Kooperation mit der Universitdtsmedizin Mannheim erweitert die Klinik fir Allgemein-,
Viszeral- und Transplantationschirurgie am Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern ihr Angebot
um den Schwerpunkt ,,Kinderchirurgie“. Jahrlich wechseln sich Oberarzte der Mannheimer
Universitatsklinik for Kinder- und Jugendchirurgie ab und versorgen alle zu operierenden
Kinder am Westpfalz-Klinikum. Weitere Informationen in der Pressemitteilung der UMM.
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= Die Universitatsmedizin Mannheim ist ein ,MS-Schwerpunktzentrum®, das eine
fachgerechte Versorgung der Multiplen Sklerose (MS) bietet. Das bescheinigen die
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) und ihr Landesverband Baden-Wirttemberg
AMSEL (Aktion Multiple Sklerose Erkrankter) der Neurologischen Klinik. Mit ihrem Zertifikat
wuirdigt die DMSG, dass die UMM bei der ambulanten und stationdren Versorgung von
Menschen mit der unheilbaren chronischen Krankheit die strengen Qualitatskriterien der
Fachgesellschaft erfiillt. Nahere Informationen in der Pressemitteilung der UMM.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Beim Fachtag der Aktion Psychisch Kranke e.V. am 7. September 2022 unter dem Motto
»Perspektiven der Hilfen fiir psychisch erkrankte Menschen“ in Berlin stehen
Handlungsbedarfe und mdgliche Umsetzungswege sowie Partizipation bei der Psychiatriereform
im Fokus. Am 8. September 2022 findet in Kooperation mit dem Bundesnetzwerk Selbsthilfe
seelische Gesundheit und weiteren Organisationen aus der Selbsthilfe ebenfalls in Berlin ein
Selbsthilfetag ,Partizipation als gemeinsame Aufgabe im Trialog — Denkansttle fir
Teilhabe und Selbstbestimmung* statt. Die Teilnahme am Fachtag ist kostenpflichtig, die am
Selbsthilfetag ist kostenfrei. Alle Informationen zu den beiden Tagen incl. Anmeldemaoglichkeit hier.

Die Deutsche Hirnstiftung e.V. informiert in ihrem aktuellen Newsletter unter anderem uber
Neuigkeiten aus Forschung und Praxis zum Thema Multiple Sklerose sowie Uber den Umgang
mit dem Long-/Post-COVID-Syndrom.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat unter dem Onlineportal
www.klima-mensch-gesundheit.de Tipps flr einen guten Umgang mit Hitzewellen und Tipps
zum UV-Schutz zusammengestellt. Die Tipps richten sich sowohl an die Bevdlkerung als auch an
vulnerable Gruppen, an Pflege- und Betreuungseinrichtungen sowie Schulen und Kitas.

Das Projekt ,Verbraucher starken im Quartier” der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e. V.
macht auf das Projekt ,,Digi-Tools ohne Sprachbarrieren* der Verbraucherzentrale Branden-
burg aufmerksam. Dort sind digitale Inhalte zu Verbraucherthemen auf Polnisch, Ukrainisch
und Russisch zu finden. AuBerdem hat die Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg
Informationen fiur Gefllichtete und Helfer:innen von Gefliichteten sowie Checklisten in sechs
Sprachen zu 12 Lebensbereichen des Verbraucheralltags erstellt.

Die Diakoniekirche Luther (Lutherstral’e 2, 68169 Mannheim) informiert in ihrem Newsletter
(Link) Uber ihre Veranstaltungen, Angebote und Gottesdienste im August und September
2022. Neu dabei ist eine Energieberatung fir einkommensschwache Haushalte ab September.

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiinftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie moéchten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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