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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

In Krisenzeiten verbreiten sich Verschwoérungstheorien
besonders stark, sie kdnnen zu grof3en intrafamiliaren
Belastungen fihren. Daher hat sich beim Gesundheits-
treffpunkt im Februar 2022 die Selbsthilfegruppe
Verschworungsglaubige im privaten Umfeld
gegrundet. Sie ist noch klein und offen flr neue
Interessierte.

Am 24. Mai 2022 abends kommt Dr. Dipl. Pad. Sarah
Pohl, Leiterin von ZEBRA BW (zentrale
Beratungsstelle fiir Weltanschauungsfragen aus
Freiburg), zum Gruppentreffen nach Mannheim. Sie
bringt Informationen mit, beispielsweise zur wichtigen
Frage, wie es dazu kommt, dass Personen an
Verschwdrungserzahlungen glauben und diese
verbreiten. Die Gruppenmitglieder freuen sich, dass sie sich zu dieser und weiteren Fragen
(Verschworungsglaube, geht das wieder weg? Wie kdnnen wir Grenzen setzen und wie schaffen
wir es, dass diese akzeptiert werden? Wie bleibe ich dabei gesund? Wie gehe ich mit eigenen
Verunsicherungen um?) austauschen kénnen und fachlichen Rat erhalten. Wer Interesse an der
Teilnahme an der Selbsthilfegruppe hat, kann gerne am 24. Mai 2022 mit dabei sein. Interessierte
melden sich beim Gesundheitstreffpunkt (Kontakt). Mehr Informationen auch im Elyer.
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Die nachste Sitzung der Regionalen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen am
11. Mai 2022 um 18 Uhr findet online statt. Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist per E-Mail
erforderlich.

Virtuelle Selbsthilfesprechstunde in Kooperation mit dem Universitatsklinikum Mannheim am
9. Mai 2022 von 18 bis 19 Uhr: Thema ,,Hirntumor® (Direktlink zur Veranstaltung). Wo erhalte ich
Rat und Hilfe nach der ersten Diagnose? Wie erging es anderen Betroffenen? Welche
Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

Der DHB-Netzwerk Haushalt OV Mannheim e.V. ist mit einem Informationsstand auf dem
Mannheimer Maimarkt vertreten. Noch bis zum 10. Mai 2022 informieren die Fachfrauen u. a.
Uber Fragen rund um ein nachhaltiges Leben im Alltag. Alle Informationen in der Pressemitteilung.

Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche Alkohol vom 14. bis 22. Mai 2022
(www.aktionswoche-alkohol.de) beteiligen sich auch die Mannheimer Sucht-Selbsthilfegruppen
,Die Lotsen®, ,Kreuzbund®, ,Nova Vita“ und ,Veritas® mit eigenen Veranstaltungen in Mannheim.
Das Programm steht nun fest, es kann hier abgerufen werden.

® Neues von Kooperationspartnern

KOSI.MA - Zentrum fir sexuelle Gesundheit. Mannheim sucht ab sofort eine:n
Sozialarbeiter:in (w/m/d)/ Psycholog:in (w/m/d) fur die Mitarbeit im Aidshilfekontext. Die
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Teilzeitstelle (mind. 50 %) ist zunadchst auf ein Jahr befristet mit Wunsch zur Verlangerung. Alle
weiteren Informationen in der Stellenausschreibunag.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Das Diakonische Werk der Evangelischen Kirche Mannheim hat eine Arbeitshilfe
»mBedenke, dass du Mensch bist'® — Ein supervisorischer Beitrag zur
Fursorge und Selbstsorge in der freiwilligen und ehrenamtlichen Hilfe fur
Gefliichtete”“ entwickelt. Die Arbeitshilfe ist auch als Instrument der
Selbstreflexion fir Menschen gedacht, die mit Gefliichteten arbeiten. Sie kann
hier heruntergeladen werden.

Der Caritasverband Mannheim e.V. informiert Giber den Start

= eines niederschwelligen Frauen-Deutschkurses mit Kinderbetreuung, zuganglich fir alle
Frauen, unabhangig von Herkunftsland und Aufenthaltsstatus etc. (Informationen hier)

= eines Deutschkurses fir Kinder zwischen 3 und 5 Jahren sowie zwischen 6 und 10 Jahren,
jeweils mit Mutter-Café (Informationen hier)

= des Sprachcafés fur alle Menschen, die gerne Deutsch sprechen iUben mdochten
(Informationen hier)

Fur das Projekt herStory des Vereins Starkmacher e.V. werden noch interessierte Frauen mit
Flucht- und Migrationserfahrung aus Mannheim und Rhein-Neckar-Kreis gesucht. ,herStory* ist
eine Kreativwerkstatt, die Frauen einen geschitzten Rahmen bietet, in dem sie sich und ihre
Fahigkeiten neu- oder wiederentdecken kdnnen. Das Projekt findet einmal monatlich bis Ende des
Jahres statt, der Einstieg ist jederzeit méglich. Alle Informationen im Projektflyer.

Im Jahr 2022 wird die Mannheimer Neckarstadt 150 Jahre alt. Die neu gegriindete ,Initiative
150 Jahre Neckarstadt® stellt dazu gemeinsam mit den Bewohner:iinnen des Stadtteils ein
vielseitiges Jubilaumsprogramm auf die Beine. N&here Informationen auf der Internetseite
www.neckarstadi150.de, weitere Mitwirkende sind herzlich willkommen. Aktuell sucht die
Werkstétte Fotografie Mannheim e.V. unter dem Motto ,150 Jahre — 150 Nationen — 150 Portrats®
Neckarstadter:innen, die sich an Lieblingsorten oder mit Lieblingsdingen fotografieren lassen
mochten. Mehr Informationen zu dieser Aktion hier.

Die Diakoniekirche Luther (Lutherstral’e 2, 68169 Mannheim) informiert in ihrem Newsletter
(Link) Uber alle ihre Veranstaltungen, Angebote und Gottesdienste im Mai 2022.

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

Ilhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiinftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie moéchten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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