
Selbsthilfe bei Krebs 
Rhein-Neckar

Gestärkt. 
Selbst bewusst. 
Gut informiert.

Kontakt zu Selbsthilfegruppen 
und Unterstützung beim 
Aufbau einer neuen Gruppe 
finden Sie bei:

Heidelberger Selbsthilfebüro
Alte Eppelheimer Str. 38
69115 Heidelberg
Tel. 06221–18 42 90
Fax: 06221–16 13 31
www.selbsthilfe-heidelberg.de

Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Str. 1
68167 Mannheim
Tel. 0621–33 9 18 18
Fax: 0621–3 36 32 61
www. gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Selbsthilfebüro

Mit freundlicher Unterstützung der AOK Baden-Württemberg

Krebskranke Kinder
Deutsche Leukämie-Forschungshilfe
Aktion für krebskranke Kinder Mannheim e.V.
Tel. 0621–87 19 68
www.krebskranke-kinder.de
Treffen: Elternabende und Ü-18-Gruppe für 
junge Erwachsene, Termine bitte erfragen

Lebererkrankungen 
und -transplantierte 
Selbsthilfe Lebertransplantierter Deutschland e.V. 
Kontaktgruppe Heidelberg
Wolfgang Weber
Tel. 06226–62 67
wolfgang.weber@lebertransplantation.de
Treffen: Haus 16, Ebene 0, Leberambulanz, 
KITZ-Zentrum

Kontaktgruppe Mannheim
Gaby Winter
Tel. 0621–97 66 56 61
gaby.winter@lebertransplantation.de
Treffen: Letzter Mittwoch im Monat, 9.30-12 Uhr 
Universitätsklinikum Mannheim, Leber-
ambulanz, Haus 8, Ebene 4
www.lebertransplantation.de

Leukämie und Lymphom 
Betroffene und Angehörige
Leukämie- und Lymphomhilfe 
Metropolregion Rhein-Neckar
Christa Knebel
Tel. 06222–10 33
www.llhm-rhein-neckar.de
Treffen: Letzter Dienstag im Monat, 18.30 Uhr 
Medizinische Klinik, INF 410 
Zimmer 919 oder 256,  69120 Heidelberg
vorherige telefonische Anmeldung erwünscht

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Rhein-Neckar 
Günter Kupke
Tel. 0621–12 85 52 39
www.selbsthilfegruppe-prostatakrebs.de
Treffen: 1. Dienstag  im Monat, 19 Uhr
Mutterhaussaal Diakonissenkrankenhaus
Speyererstr. 91-93, 68199 Mannheim

Schilddrüsenkrebs und 
Schilddrüsen erkrankungen, sonstige
C-Zell-Karzinom
Michael Dixon
Tel. 06324–97 03 47
www.c-zell-karzinom-online.info
Treffen: 1x jährlich bundesweite Treffen, Termine 
bei Kontaktperson erfragen

Selbsthilfegruppe Schilddrüsenkrebs und 
Schilddrüsenerkrankte Rhein-Neckar
Sabrina Lukowski 
Tel. 0179–984 22 66
www.sd-krebs.de/rhein-neckar
Treffen: 1. Dienstag im Monat, 18.30-21 Uhr  
Universitätsklinikum Mannheim
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, Haus 3 (Haupteingang)
Ebene 3, Zimmer 88, 68167 Mannheim

Leukämie, chronische myeloische (CML)
Selbsthilfegruppe Mannheim
Treffen:  Ort und Zeitpunkt erfragen beim 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim, 
Tel. 0621–339 18 18

Lungenkrebs und 
Lungenerkrank ungen, sonstige
Selbsthilfegruppe in der Metropolregion 
Rhein-Neckar für Lungenkrebskranke 
und Angehörige   
Annette Hans
Tel. 0162–7 78 66 09
www.lungenkrebs-bw.de
Treffen: 3. Mittwoch im Monat, 16-17.30 Uhr 
Thoraxklinik, Röntgenstr. 1, 69126 Heidelberg

Multiples Myelom
Multiples Myelom
Selbsthilfegruppe Kurpfalz
Brigitte Reimann
Tel. 06321–96 38 30
www.myelom-kurpfalz.de
Treffen: 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr 
Harthäuserweg 40, 67433 Neustadt 
und
3. Mittwoch im Monat, 18.30 Uhr
Medizinische Uniklinik V
Sektion Multiples Myelom, INF 410
Seminarraum 919, 69120 Heidelberg

Myeloproliferative Neoplasien (MPN)
Tel. 0621- 3 39 18 18 (Gesundheitstreffpunkt)
Treffen: 2. Samstag im 2. Monat eines Quartals, 
14-16 Uhr
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim

Neuroendokrine Tumore
Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NET) e.V. 
Regionalgruppe Rhein-Neckar
Thorsten Hallermeier
Tel. 06253–2 26 26
www.netzwerk-net.de
Treffen: 2-3x jährlich, donnerstags, 18-20 Uhr 
Uniklinik Heidelberg, Medizinische Klinik 
INF 410, 69120 Heidelberg

Neurofibromatose
Selbsthilfegruppe Neurofibromatose - 
Morbus Recklinghausen
Hans-Jürgen Hillenhagen
Tel. 07251–34 89 93
www.neurofibromatose.com
Treffen: Klinikum Karlsruhe
Treffen und Ansprechpersonen auf der 
Homepage

Nierenkrebs
Das Lebenshaus e.V., Regionale Nierenkrebs- 
Patientengruppe Rhein-Neckar
www.daslebenshaus.org/von-patient-zu-
patient/patientengruppen/rhein-neckar.html
Treffen und Ort telefonisch erfragen:
Das Lebenshaus e.V.
Tel. 0700-58 85 07 00 
(Mo-Fr 9-16 Uhr - 12 Cent/Festnetz)

Prostatakrebs
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Heidelberg
Heidelberger Selbsthilfebüro
Tel. 06221–18 42 90
Treffen: 2. Montag im Monat, 19.30 Uhr
Heidelberger Selbsthilfebüro
Alte Eppelheimer Str. 38, 69115 Heidelberg 
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Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Kontaktgruppe Brühl/Schwetzingen
Gardy Cerff
Tel. 06202–13 99 55
www.frauenselbsthilfe.de
Treffen: 1. Montag im Monat, 15-17 Uhr
Schillerschule Mehrzweckraum
Ormesonstr. 7, 68782 Brühl – nicht barrierefrei 
und 3. Mittwoch im Monat 17.30 Uhr
TV-Clubhaus, Wiesenplätz 2

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Kontaktgruppe Mannheim-Mitte
Christel Eli
Tel. 0621–97 60 88 11 
christel.eli@gmx.de
Treffen: 2. Montag im Monat, 15.15-16.45 Uhr
Sanitätshaus „Fuchs & Möller“
E2, 4-5, 68159 Mannheim

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Kontaktgruppe Mannheim-Vogelstang
Cornelia Bajohr-Vieweg
Tel. 0621–70 54 54
c.bajohr-vieweg@frauenselbsthilfe-bw.de 
Treffen: 2. Montag im Monat, 19-21 Uhr
Krankengymnastik-Praxis Gabriele Bluhm
Freiberger Ring 14 (Einkaufszentrum)
68309 Mannheim

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Kontaktgruppe Weinheim
Priska Joos-Grabenbauer
Tel. 06201 / 89 42 17
www.frauenselbsthilfe.de/weinheim
Treffen: 2. Mittwoch im Monat, 18 Uhr
GRN Klinik Weinheim, Raum Mailand
Röntgenstr. 1, Weinheim

Gesprächskreis nach Krebs 
Heidi Galuski
Tel. 06222–7 02 98
heidi.galuski@gmx.de
Treffen: 3. Mittwoch im Monat, 18-20 Uhr 
BÜTZ am Adenauerplatz 
Schloßstr. 1, 69168 Wiesloch

Selbsthilfegruppe für Krebserkrankte 
Mühlhausen-Rettigheim
Heidelberger Selbsthilfebüro
Tel. 06221-18 42 90
krebsselbsthilfe-rettigheim@gmx.de
Treffen: 2. Dienstag im Monat, 19 Uhr.
Ort bitte erfragen

Treffpunkt Heidelberg der Deutschen Stiftung 
für junge Erwachsene mit Krebs 
Kontaktdaten über: 
treffpunkt@junge-erwachsene-mit-krebs.de 

Tumor-Gesprächsgruppe Eberbach
Karin Wiegel
Tel. 06271–28 83
karinwiegel@t-online.de
Treffen: 1. Dienstag im Monat, 17-19 Uhr 
VHS Eberbach, Bussemerstr. 2a

Krebskranke Kinder
Deutsche Leukämie-Forschungshilfe
Aktion für krebskranke Kinder Heidelberg e.V.
Stefanie Baldes
Tel. 06227–84 14 06
www.dlfh-heidelberg.de
Treffen: sehr unregelmäßig, bitte bei Kontakt- 
person  erfragen

Selbsthilfegruppen in der 
Rhein-Neckar-Region: 

Bauchspeicheldrüsenerkrankte
und -operierte (Pankreatektomierte)
Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. - 
Bauchspeicheldrüsenerkrankte
Hans Berg
Tel. 06252–79 68 90
www.adp-bonn.de
Treffen: 4x jährlich
im Wechsel Mannheim/Heidelberg

Brustkrebs
Mamazone – Frauen und Forschung 
gegen Brustkrebs, Regionalgruppe 
Heidelberg-Mannheim
Renate Schoenemakers
Tel. 06221–8 67 39 45
www.mamazone.de
Treffen: im Wechsel Mannheim/
Heidelberg alle 6 Wochen

Netzwerk Männer mit Brustkrebs e.V.Region 
Rhein-Neckar
Peter Jurmeister
Tel. 07232–7 94 63
www.brustkrebs-beim-mann.de
Treffen: 2x jährlich: März und 
Oktober, Ort wird individuell festgelegt

Patienten helfen Patienten e.V.
Monika Weber
Tel. 06221–5 88 74 97 
kontakt@patienten-helfen-patienten-heidelberg.de
Hilfe und Beratung für an Krebs erkrankte 
Frauen, Schwerpunkt Brustkrebs

Darmkrebs und Stomaträger
(künstlicher Darmausgang) 
ILCO-Gruppe Mannheim (Schwerpunkt Stoma)
Prof. Patrick Schloss
Tel. 0621–7 90 11 47
www.ilco.de
Treffen: 2. Donnerstag im Monat, 18 Uhr
Gaststätte des Geflügelzuchtvereins
Theodor-Storm-Str. 50, 68259 Mannheim

Desmoid-Tumor/
Aggressive Fibromatose 
SOS Desmoid–Selbsthilfe für Patientinnen 
und Patienten mit aggressiver 
Fibromatose / Desmoid
Christina Baumgarten
www.sos-desmoid.de

Hals-, Kopf-, und Gesichtsversehrte
durch Tumorerkrankung
T.U.L.P.E. e.V.– Verein zur Betreuung 
und Hilfe von  Gesichtsversehrten
Klaus Elfner
Tel. 06224–76 188
www.tulpe.org
Kopf-Hals-Tumor Selbsthilfegruppe 
Wolfgang Oberhausen 
Tel. 06202–6 35 89
oberhausen.gmbh@t-online.de
Treffen: 4-5 x jährlich – telefonisch erfragen 
Kopfklinik Heidelberg, Abt. Mund-Kiefer-Gesicht
2. OG TV-Raum, Im Neuenheimer Feld 400
69120 Heidelberg

Hirntumor
Selbsthilfegruppe Hirntumor Rhein-Neckar
Martin Freudenstein
Tel. 0157-56 40 75 16
www.selbsthilfegruppe-hirntumor.de
Treffen: 1. Sonntag im Monat, 14.30-17.30 Uhr 
 Heidelberger Selbsthilfebüro, 69115 Heidelberg

Kraniopharyngeom/Hypophysentumor 
Regionalgruppe Rhein-Neckar
Valentin Bachem
Tel. 0179-9 98 53 24
https://kraniopharyngeom.info/
Treffen: unregelmäßig, telefonisch bei  
Kontaktperson erfragen

Kehlkopflose, Kehlkopfoperierte
Bezirksverein der Kehlkopflosen und 
Kehlkopf operierten Heidelberg–Mannheim e.V.
Karl-Heinz Strauß
Tel. 0621–70 69 61
www.kehlkopfoperierte-bw.de
Treffen: 3. Samstag im Monat, 14.30 Uhr
Zum Krautwickel – Mallaustraße 111 – 68219 
Mannheim

Krebs
BRCA Gesprächskreis bei familiärem Brust- und 
Eierstockkrebs Heidelberg
Anne Müller
Tel. 0176–42 50 73 88
anne.mueller@brca-netzwerk.de
Treffen: 4. Mittwoch im Monat, 19-21 Uhr
Frauenklinik Heidelberg, Im Neuenheimer 
Feld 440, 69120 Heidelberg

Treffen: 2. Montag im Monat, 19-21 Uhr
Krankengymnastik-Praxis Gabriele Bluhm
Freiberger Ring 14 (Einkaufszentrum)
68309 Mannheim

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Kontaktgruppe Weinheim
Priska Joos-Grabenbauer
Tel. 06201 / 89 42 17
www.frauenselbsthilfe.de/weinheim
Treffen: 2. Mittwoch im Monat, 18 Uhr
GRN Klinik Weinheim, Raum Mailand
Röntgenstr. 1, Weinheim

BRCA Gesprächskreis bei familiärem Brust- und 

Treffen: 4-5 x jährlich – telefonisch erfragen 
Kopfklinik Heidelberg, Abt. Mund-Kiefer-GesichtKopfklinik Heidelberg, Abt. Mund-Kiefer-Gesicht

kontakt@patienten-helfen-patienten-heidelberg.de
Hilfe und Beratung für an Krebs erkrankte 

In einer Selbsthilfegruppe 
unterstützen und stärken 
sich Menschen gegenseitig. 
Sie tauschen wertvolle 
Informationen und 
Erfahrungen aus. 
Sie gewinnen Zuversicht 
und meistern ihren Alltag 
besser.

So helfen Selbsthilfegruppen bereits 
in der Klinik:

• Sie bündeln die Erfahrungen von 
Patientinnen und Patienten und 
können wichtige Anstöße zur 
Optimierung der Abläufe im 
Krankenhaus geben.

• Sie unterstützen Sie, wenn Sie von 
der Erfahrung Anderer lernen und 
profitieren möchten.

• Sie halten viele Informationen 
bereit, kennen wichtige Ansprech-
partner und -partnerinnen und 
helfen Ihnen bei Ihren nächsten 
Schritten.

SelbsthilfeKrebs_2018.indd   2 29.11.2018   17:48:21


