NETZWERK
VERANSTALTUNGSANGEBOT NECKARSTADT
(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)
RegelmidRige Veranstaltungen:
Wochentag Uhrzeit Name Ort
Montag 08:30-09:30 Uhr Mietersprechstunde Treffpunkt
Hilfe in besonderen Lebenslagen, Beratung und Vermittlung NECKARSTADT-OST e.V.
Montag 14:00-17:00 Uhr Seniorentreff Biirgerhaus
Neckarstadt-West e.V.
Montag 15:30-17:30 Uhr CaféMittag Biirgercafé im GBG-
Kaffee & Getranke, Tageszeitung, Biicher aus dem Biicherschrankchen Mietertreff
kostenfreies WLAN, Essen & Trinken kann auch mitgebracht werden
Montag 15:30-17:30 Uhr Offenes Biicherschrankchen Biirgercafé im GBG-
Mietertreff
Dienstag 08:30 Uhr Gemeinsames Friihstiick MalunA e.V.
(das Essen bring jeder selbst mit, Kaffee und Tee wird gestellt)
Dienstag 14:00-17:00 Uhr Seniorentreff Biirgerhaus
Neckarstadt-West e.V.
Dienstag 09:00-13:00 Uhr Café Plus Diakoniekirche
Preiswertes Friihstlick, Zeitungslektiire, Begegnung und Gesprach Luther
Dienstag 10:00-13:00 Uhr Offener Computerraum Diakoniekirche
Mit freiem Internet Luther
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VERANSTALTUNGSANGEBOT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

RegelmidRige Veranstaltungen:

NETZWERK
NECKARSTADT

Wochentag Uhrzeit Name Ort
Dienstag 14:00-17:00 Uhr Seniorentreff Biirgercafé im GBG-
Mietertreff
Dienstag 14:00-17:00 Uhr Offenes Biicherschrankchen Biirgercafé im GBG-
Mietertreff
Dienstag 14:00-17:00 Uhr BINGO Biirgerhaus
Ansprechpartner Seniorentreff Neckarstadt-West e.V.
Dienstag 12:45-13:45 Uhr Bewegung als Medizin Biirgerhaus
Ansprechpartner Seniorenberatungsstelle Neckarstadt-West Neckarstadt West e.V.
Mittwoch 09:00-13:00 Uhr Café Plus Diakoniekirche
Preiswertes Friihstlick, Zeitungslektiire, Begegnung und Gesprach Luther
Mittwoch 9:00-12:00Uhr ,Die Schere klappert, der Fon pustet” bei Friseur Harvey Diakoniekirche
Polonio Luther
Gegen Spende ab 3€
Mittwoch 10:00-13:00 Uhr Offener Computerraum Diakoniekirche
Mit freiem Internet Luther
Mittwoch 14:00-16:00 Uhr Generation Pop: YOU - Young and Old United Johannes-Kepler-

Rockmusikprojekt fur Jung und Alt in Kooperation mit der
Popakademie
Ansprechpartner: Seniorenberatungsstelle Neckarstadt-West

Gemeinschaftsschule

Alle Angaben ohne Gewahr

Stand: 06 / 2019




NETZWERK
VERANSTALTUNGSANGEBOT NECKARSTADT
(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)
RegelmaRige Veranstaltungen:
Wochentag Uhrzeit Name Ort
Mittwoch 11:30-13:30Uhr KiSeKii — Kinder-Senior*innen-Kiiche Biirgerhaus
(30.01.-17.07.19) Kinder der Neckarschule und Senior*innen kochen gemeinsam, bauen Neckarstadt-West e.V.
Gemise und Krauter an, haben Spafd und lernen voneinander.
(Voranmeldung: 0621-3362160 oder gardening@ikubitz.de)
Mittwoch Ab 14:30Uhr Gymnastik Biirgerhaus
Ansprechpartner Seniorentreff Neckarstadt-West e.V.
Mittwoch 16:30-17:15 Uhr LaufTreff Treffpunkt:
(Sommerpause: Gesundes Laufen auf der 3000-Schritte-Route durch das Wohlgelegen, Biirgercafé im GBG-
August) in einer den Teilnehmern angepassten Geschwindigkeit. Mietertreff
Donnerstag 09:00-13:00 Uhr Café Plus Diakoniekirche
Preiswertes Frihstlick, Zeitungslektiire, Begegnung und Gesprach Luther
Donnerstag 10:00-13:00 Uhr Offener Computerraum Diakoniekirche
Mit freiem Internet Luther
Donnerstag 14:00-17:00 Uhr Seniorentreff Biirgerhaus
Neckarstadt-West e.V.
Donnerstag 10:00-12:00 Uhr Faltenrock Biirgerhaus
Musikprojekt ab 60 Jahren in Kooperation mit der Popakademie Neckarstadt-West e.V.
Ansprechpartner Seniorenberatungsstelle Neckarstadt-West

Alle Angaben ohne Gewahr

Stand: 06 / 2019




VERANSTALTUNGSANGEBOT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

RegelmidRige Veranstaltungen:

NETZWERK
NECKARSTADT

Wochentag Uhrzeit Name Ort
Donnerstag 15:00-16:00 Uhr Chigong Biirgerhaus
Ansprechpartner Seniorentreff Neckarstadt-West e.V.
Donnerstag 16:00-17:30 Uhr Tanzgruppe fiir Altere Evangelische Gemeinde in
Ansprechpartner Elke Pfenning, Tel. 0621-34968 der Neckarstadt
Freitag 09:00-13:00 Uhr Café Plus Diakoniekirche
Preiswertes Frihstick, Zeitungslektiire, Begegnung und Gesprach, Luther

preiswertes Mittagessen

Freitag 10:00-11:00 Uhr Zumba Gold Ida-Scipio-Heim
Gartensaal
Freitag 10:00-11:30 Uhr YOGA auf dem Stuhl Biirgerhaus
Ansprechpartner Frau Coenen, Tel. 0621-4017332 Neckarstadt-West e.V.
Freitag 10:00-13:00 Uhr Offener Computerraum Diakoniekirche
Mit freiem Internet Luther
Freitag 14:00-17:00 Uhr Seniorentreff Biirgerhaus
Neckarstadt-West e.V.
Freitag 14:00-17:00 Uhr Seniorentreff Biirgercafé im GBG-

Mietertreff

Alle Angaben ohne Gewahr

Stand: 06 / 2019




VERANSTALTUNGSANGEBOT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

RegelmidRige Veranstaltungen:

NETZWERK
NECKARSTADT

Wochentag Uhrzeit Name Ort
Freitag 14:00-17:00 Uhr Offenes Biicherschrankchen Biirgercafé im GBG-
Mietertreff
Freitag Ab 14:30 Uhr Folkloretanz Biirgerhaus
Neckarstadt-West e.V.
Freitag 17:00-18:00 Uhr Teestunde MalunA e.V.
Freitag 18:30-23:00 Uhr Schach Biirgerhaus
Ansprechpartner Herr Schmidt, Tel. 0621-312906 Neckarstadt-West e.V.

Alle Angaben ohne Gewahr Stand: 06 / 2019




VERANSTALTUNGSANGEBOT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

Nicht wochentliche Veranstaltungen:

NETZWERK
NECKARSTADT

Wochentag Uhrzeit Name Ort

Jeden 1. Montag im Monat Ab 15 Uhr Singkreis Burgerhaus
Ansprechpartner Seniorentreff Neckarstadt-West e.V.

Jeden 1. und 3. Montag im 20:00-22:00 Uhr Singkreis Biirgerhaus

Monat Ansprechpartner Herr Otto 06221-659122 Neckarstadt-West e.V.

2 x monatlich Montag 18-19Uhr Gehirnjogging MalunA e.V.

Ansprechpartner Petzolt (Tel.: 44586191)

Jeden 1. Dienstag im Monat 19:00-21:00 Uhr

Frauenkreis

Evangelische Gemeinde in der

Neckarstadt
Jeden 2. Dienstag im Monat 14:00-17:00 Uhr Kaffee und Kleider unterm Turm Evangelische Gemeinde in der
Neckarstadt
Jeden 1. Mittwoch im Monat 09:00-12:00 Uhr Internationales Frauenfriihstiick Ida-Scipio-Heim

(Unkostenbeitrag, 5 €)

GrofSe Cafeteria

Jeden 2. Mittwoch im Monat 14:30 Uhr

Mannerstammtisch

Ida-Scipio-Heim
GrofSe Cafeteria

Jeden 2. Mittwoch im Monat 14:30 Uhr

(AuBer Marz und August)

Seniorentreff

Seniorentreffpunkt St. Bonifatius

Gemeindesaal, Nebeniusstr. 2

Jeden 3. Mittwoch im Monat Ab 13:30Uhr

Seniorentanz
Ansprechpartner Seniorentreff

Burgerhaus
Neckarstadt-West e.V.

Alle Angaben ohne Gewahr
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VERANSTALTUNGSANGEBOT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

Nicht wochentliche Veranstaltungen:

NETZWERK
NECKARSTADT

Wochentag Uhrzeit

Name

Ort

Mittwoch alle 14 Tage 15:00-17:00 Uhr

Seniorenkreis

Evangelische Gemeinde in der

Neckarstadt
Gemeinderaum Wohlgelegen
Mittwoch alle 14 Tage 17:00-18:00Uhr Tanze im Sitzen MalunA e.V.
Ansprechpartner Isolde Frey (Tel:
3098576)
Donnerstags alle 14 Tage 14:00 Uhr Donnerstagstreff Haus der AWO
GrofSer Saal
Jeden 2. und 4. Donnerstag im |14:30 Uhr Kinonachmittag Ida-Scipio-Heim

Monat (Oktober — Marz)

GrofSe Cafeteria

Donnerstag alle 14 Tage 14:30-16:00 Uhr

Seniorenkreis

Diakoniekirche Luther

Jeden letzten Freitag im Monat |13:00-14:00 Uhr
AuBer : Juli & August

1-Euro-Essen

Warmes Mittagessen, Obstsalat und
Trinken, Essen/Lebensmittel z.T. auch
zum Mitnehmen, hierfir bitte Behaltnisse
mitbringen

Pfarrgemeindesaal der

St. Bonifatiusgemeinde
Nebeniusstr. 2-4

Jeden 1. Sonntag im Monat 18:00-19:30 Uhr

Literaturkreis ,,Spatlese”

MalunA e.V.

Alle Angaben ohne Gewahr
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NETZWERK
VERANSTALTUNGSANGEBOT @ NECKARSTADT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

Einzelne Veranstaltungen:

Wochentag Uhrzeit Name Ort
Mittwoch, 26.06.2019 18-20Uhr Interkulturelle Teezeit Neckarstadt Treffpunkt
Vortrag zum Thema ,.akute und NECKARSTADT-OST e.V.

In Kooperation mit dem
Gesundheitstreffpunkt

chronische Schmerzen”

Freitag, 20.09.2019 17-19Uhr Interkulturelle Teezeit Neckarstadt | Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Vortrag zum Thema ,,Onlinesucht”

Mittwoch, 30.10.2019 18-20Uhr Interkulturelle Teezeit Neckarstadt | Haus fiir Vielfalt und Engagement

Vortrag zum Thema ,, Depression” Alphornstrale 2a
In Kooperation mit dem

Gesundheitstreffpunkt

Mittwoch, 18.12.2019 18-20Uhr Interkulturelle Teezeit Neckarstadt Treffpunkt
Vortrag zum Thema NECKARSTADT-OST e.V.
In Kooperation mit dem

,Lungenerkrankungen” _
Gesundheitstreffpunkt

Alle Angaben ohne Gewahr Stand: 06 / 2019 8




NETZWERK
VERANSTALTUNGSANGEBOT NECKARSTADT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

Adresse der Veranstalter:
(da Veranstaltungstermine gelegentlich verlegt werden oder ausfallen, ist eine Kontaktaufnahme vor dem ersten Besuch empfehlenswert)

AWO Kreisverband Mannheim
Murgstr.3

68167 Mannheim

Telefon 0621/3381956

Biirgercafé im GBG Mietertreff — Benjamin Klingler
Zellerstr. 41 (neben Dr. med. M. Rosen)

68167 Mannheim

Telefon 0621/15699011

Biirgerhaus Neckarstadt-West e.V.
Lutherstr. 15-17
68169 Mannheim

Diakoniekirche Luther
Lutherstralle 2-4

68169 Mannheim
Telefon 0621/97604692

Evangelische Gemeinde in der Neckarstadt
Lange-Rotterstralle 39

68167 Mannheim

Telefon 0621/332889

Alle Angaben ohne Gewahr

Gesundheitstreffpunkt

Max-Joseph-Strafie 1

68167 Mannheim
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Ida-Scipio-Heim

Altenpflegeheime Mannheim GmbH - Frau Jerger & Frau Wranik
MurgstraRe 2-6

68167 Mannheim

Telefon 0621/789506-2020

Johannes-Kepler-Gemeinschaftsschule
K5,1
68159 Mannheim

MalJunA e. V. - Frau Dorothee Naudascher
MainstraRe 34

68167 Mannheim

Telefon 0621/39185490

Quartierbiiro Wohlgelegen — Benjamin Klingler
Nebeniusstr. 6 (Zugang Uber den Garten

von St. Bonifatius, Hohe WeylstraRe 4)

68167 Mannheim

Telefon 0621/15699011

Stand: 06 / 2019 9



NETZWERK
VERANSTALTUNGSANGEBOT NECKARSTADT

(Wenn nichts anderes angegeben ist, ist die Teilnahme kostenfrei)

Adresse der Veranstalter:
(da Veranstaltungstermine gelegentlich verlegt werden oder ausfallen, ist eine Kontaktaufnahme vor dem ersten Besuch empfehlenswert)

Seniorenberatungsstelle Neckarstadt-West - Ulrich Coqui Treffpunkt Neckarstadt Ost e.V.
AlphornstraRe 2a Melchiorstr. 12

68169 Mannheim 68167 Mannheim

Telefon 0621/33837-35 Telefon 0621/40180525

Seniorentreff Neckarstadt im Biirgerhaus
Lutherstr. 15-17

68169 Mannheim

Telefon 0621/315956

Seniorentreffpunkt St. Bonifatius — Karl Réhrlich
Nebeniusstr. 2

68167 Mannheim

Telefon 0621/375684

Wenn Sie Interesse haben lhre Veranstaltung in den Veranstaltungskalender einzubringen, dann kontaktieren Sie uns unter
Netzwerk.Neckarstadt@gmail.com

Alle Angaben ohne Gewahr Stand: 06 / 2019 10



