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TREFFPUNKT
Newsletter vom 20.12.2022 MANNHEIM

® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Der Gesundheitstreffpunkt blickt zurick auf ein
abwechslungs- und ereignisreiches Jahr. Trotz der ’ I
andauernden Corona-Pandemie ist wieder etwas 4
mehr ,Alltag” eingekehrt und mit Ihnen waren wieder
viele personliche Begegnungen moglich. Zahlreiche
Menschen haben sich ehrenamtlich in der
Selbsthilfe engagiert, viele neue Themen wurden
aufgegriffen und es sind neue Gruppen entstanden.
Es gilt fir uns aber auch, Abschied zu nehmen von
langjahrig Aktiven, die wir vermissen werden. Wir
bedanken uns bei |lhnen als unseren Leser:innen,
dass Sie uns lhre Aufmerksamkeit schenken. Den
Selbsthilfe-Aktiven, Kooperationspartner:innen und Selbsthilfe-Interessierten sagen wir ,Danke” fur
die schténe und vertrauensvolle Zusammenarbeit!
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Team und Vorstand beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim freuen sich auf ein Wiedersehen mit
Ihnen im Jahr 2023 und wiinschen lhnen schéne und erholsame Weihnachtstage und ein hoffentlich
gesundes neues Jahr!

Die Selbsthilfekontaktstelle und die Patientenberatung beim Gesundheitstreffpunkt bleiben vom
23. Dezember 2022 bis einschlie3lich 8. Januar 2023 geschlossen. Wahrend dieser Zeit
entfallen alle personlichen und telefonischen Sprechzeiten. Ab dem 9. Januar 2023 sind wir wieder
zu den gewohnten Zeiten erreichbar.

Bedingt durch die WinterschlieRzeit erscheint der nachste Newsletter am 10. Januar 2023.

Die virtuelle Selbsthilfesprechstunde in Kooperation mit dem Universitatsklinikum Mannheim
pausiert bis zum 9. Januar 2023. Das Thema am 9. Januar 2023 von 18 bis 19 Uhr lautet:
»Hirntumor* (Direktlink zur Veranstaltung). Wo erhalte ich Rat und Hilfe nach der ersten Diagnose?
Wie erging es anderen Betroffenen? Welche Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

® Neues von Kooperationspartnern

Das Pilgerhaus Weinheim, die Johannesdiakonie Mosbach und die Gemeindediakonie Mannheim
haben sich zum Thema ,,Gesundheitliche Versorgungsplanung“ zusammengeschlossen und
das PNB - Palliativnetzwerk fir Menschen mit Behinderung Rhein-Neckar-Nord gegriindet.
Ziel ist es, Menschen mit Behinderungen in die wichtigen Entscheidungsprozesse uUber das eigene
Leben aktiv mit einzubinden. Weitere Informationen in der gemeinsamen Presseerklarung.

Einen neuen Opel Vivaro Kombi M im Wert von rund 25.000 Euro haben 21 Unternehmen an die
Universitatsklinikum Mannheim GmbH (bergeben. Im Klinikbetrieb wird das gespendete
Fahrzeug unter anderem eingesetzt, um Waren oder medizinisches Material zu transportieren.
AulRerdem pendelt das Fahrzeug zwischen der Akademie des Universitatsklinikums im Stadtteil
Franklin und dem Klinikumsgeldnde in der Neckarstadt. Weitere Informationen in der
Pressemitteilung der UMM.
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https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2022/11/Plakat_2022_2Halbjahr.pdf
https://gtm.applikations-server.de/b/bet-whs-bal-hnv
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2022/12/PM_Netzwerkarbeit-GVP_Dezember-2022.pdf
https://www.umm.de/medien/pressemitteilungen/pressemitteilung/?tx_news_pi1%5BactbackPid%5D=368&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=901&cHash=ad624af44818ba9b4d14b3cb9ace863f

Wer mit dem Rauchen aufhéren mochte, kann am Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit (ZI) an
einer wissenschaftlichen Studie zur Raucherentwéhnung teilnehmen. Die Studie untersucht, ob
Rauch- und Alkoholkonsum durch ein kognitives Training vermindert werden kann. Die
Teilnehmer:innen sollten zwischen 18 und 65 Jahren alt sein, noch regelmafig rauchen, nicht
schwanger sein und aufgrund von MRT-Untersuchungen keine Metallteile im Koérper aufweisen. Alle
Informationen incl. Kontaktmaoglichkeit in der Pressemitteilung des ZI.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

In seinem Dezember-Newsletter ,,PflegeDigital@BW* informiert das Landeskompetenzzentrum
Pflege & Digitalisierung Baden-Wirttemberg unter anderem tber Informationen und Leitfaden zum
Beschaftigtenverzeichnis der ambulanten Pflege sowie aktuelle Entwicklungen im Zusammenhang
mit der Telematikinfrastruktur. Zum Newsletter geht es hier.

Die Deutsche Hirnstiftung ladt ein zur Online-Veranstaltung , Schwindel-Erkrankungen -
Aktuelles aus Forschung und Behandlung“ am 12. Januar 2023 um 17 Uhr. Schwindel kann viele
Griunde haben. Oft wird er durch Behandlung deutlich besser oder kann sogar geheilt werden. Nur
wie erkennt man die unterschiedlichen Ursachen und wie behandelt man sie am besten? Alle
Informationen zur Online-Veranstaltung hier, die Teilnahme ist kostenlos.

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de
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Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiinftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter abmelden®
in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunki-mannheim.de.
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