
Bei Fragen zu digitalen Angeboten wenden Sie sich 
bitte an den Gesundheitstreffpunkt zu den  
Sprechzeiten. 

Telefonische Sprechzeiten: 
Montag 9–12 Uhr  
 Mittwoch 16–19 Uhr  
 Donnerstag 9–12 Uhr 

Persönliche Sprechzeiten:
Dienstag 10–12 Uhr 
 Mittwoch 17–19 Uhr 
 oder nach Vereinbarung 

Gesundheitstreffpunkt Mannheim e.V. 
Max-Joseph-Straße 1
68167 Mannheim
0621 | 3 391818

gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Digitale 
 Angebote

beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim



Räume und Technik 
für hybride Treffen
Der Gesundheitstreffpunkt stellt Räume mit  
Technik für hybride Treffen zur Verfügung. 
Die Räume sind jeweils mit großem Flach-
bildschirm, Kamera, Freisprechmikrofon 
und Technik für virtuelle Konferenzen aus-
gestattet. Während sich Gruppen vor Ort 
treffen, können sich Personen bequem über 
virtuelle Tools zu der Sitzung zuschalten.

Server mit Konferenzsystem 
 Big Blue Button für virtuelle 
 Treffen der Selbsthilfegruppen
Für Selbsthilfegruppen, die sich online 
treffen möchten, bieten wir kostenfrei 
die Möglichkeit, das Konferenzsystem 
Big Blue Button zu nutzen. Es ist ein 
einfach zu handhabendes Tool und es 
läuft datenschutzkonform über einen  
in Deutschland stehenden Server. In-
teressierte Selbsthilfegruppen können 
beim Gesundheitstreffpunkt kostenfrei 
einen Big Blue Button-Raum erhalten. 

Tablets zum Ausleihen für 
Mitglieder der Selbst-
hilfegruppen
Gruppentreffen im virtuellen Raum ha-
ben viele Vorteile. Allerdings sind Per-
sonen ausgeschlossen, die zu Hause 
über keine entsprechende technische 
Ausstattung oder Internetzugang ver-
fügen. Um das zu vermeiden, stellt der 
Gesundheitstreffpunkt Mitgliedern von 
Selbsthilfegruppen Tablets zur Verfü-
gung. Diese enthalten eine SIM-Karte 
und man kann damit online arbeiten. 

Beratung in Fragen der 
 Digitalisierung
Gerne führen wir interessierte Selbsthilfe-
gruppen und ihre Mitglieder in das Big Blue 
Button System ein und erklären ihnen den 
Umgang mit den ausleihbaren Tablets. 
Auch bei technischen Fragen zu hybriden 
Sitzungen oder zum Datenschutz im Be-
reich Digitalisierung unterstützt das Team.

Die Angebote werden ermöglicht durch eine 
Förderung der gesetzlichen Krankenkassen.


