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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Wir wollen die Eindriicke, die die Menschen bei unseren T—
Veranstaltungen auf der Bundesgartenschau haben,
sammeln, kommentieren und veroffentlichen. Daflr
haben wir auf unserer Homepage einen Blog entwickelt:
Das Wort Blog ist eine Abkilrzung des Begriffs Weblog,
eine Zusammensetzung von Web = Netz und Log =
Tagebuch. Unser Blog wird von verschiedenen
Autor:innen gefuhrt und berichtet immer wieder aktuell
vom Erzéhlcafé und Eindriicken rund um die BUGA23.

Seien Sie mit dabei, auch wenn Sie nicht vor Ort waren:
Sie kdnnen immer aktuell nachlesen, was sich auf der
BUGA bei der Selbsthilfe tut. Wenn Sie selbst aktiv
werden mochten, kdnnen Sie unsere Beitrage gerne
kommentieren. So wird unser Blog lebendiger, was uns
natirlich freut. Sie finden den Blog unter  DerBUGA-Blog des Gesundheitstreffpunks.
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/buga23-blog.

Erinnern mdchten wir Sie an unseren Aktionstag ,,Inklusion genieBen“ am Freitag, 5. Mai ab
13.30 Uhr. Sie kdnnen alle Informationen zum Programm auf dem Veranstaltungsflyer nachlesen.

Wir suchen Interessierte fiir die Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe ,,A wie Aspec“ fur
Menschen aus dem asexuellen und/oder aromantischen Spektrum und allen, die sich dem
zugehorig fuhlen. In einem geschitzten Rahmen soll Raum fir Austausch, Kontakte kntpfen,
gemeinsame Aktivitdten und vieles mehr entstehen. Im Mittelpunkt steht der Gedanke, eine
Community zu schaffen, in der man sich Uber Erfahrungen, Sorgen aber auch Uber alternative
Beziehungs- und Lebensentwiirfe austauschen kann. Mehr zur neuen Selbsthilfegruppe finden Sie
in der Ausschreibung. Interessierte kdnnen sich gerne bei uns melden (Kontakt).

Diese Woche auf der BUGA23:

SELBSTHILFE
AUF DER BUGA
MUTIG IN DIE
ZUKUNFT

Erzahlcafé am 4. Mai um 14 Uhr auf der Freilichtbiihne, Spinelli-Gelande.

Themen: Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / Chronisches Fatigue
Syndrom (CFS)

Zu Gast ist:

Fatigatio e.V. — Regionalgruppe Ludwigshafen

Die Bezeichnung Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / Chronisches Fatigue Syndrom (CFS) steht
fur eine schwere andauernd verlaufende Erkrankung, die mehrere Organe betrifft. Der Ablauf der
Erkrankung fiihrt dazu, dass zahlreiche Organsysteme nicht mehr richtig arbeiten. Das
verschlechtert das Leben der Betroffenen grundlegend. Die Patientenorganisation informiert, berat
und setzt sich dafiir ein, dass Betroffene ihre Erfahrungen austauschen kénnen. Sie hilft dabei,
dass die Krankheit als solche anerkannt wird und man Behandlungsmdéglichkeiten findet.

Sie finden alle weiteren Informationen unter www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/buga23.
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® Neues von Kooperationspartnern

~ Das Heidelberger Selbsthilfebilro veranstaltet im Rahmen der Reihe ,Selbsthilfe

E im Dialog® am 16. Mai um 18 Uhr einen Vortragsabend zum Thema
»Erschopft, mide?! Die Rolle von Fatigue beim Post-Covid-Syndrom“ mit

der Diplom-Psychologin Bettina Grande. Im Anschluss an den Vortrag folgt ein Podiumsgespréch
mit Selbsthilfeaktiven. Veranstaltungsort ist das Forum am Park (Poststr. 11, 69115 Heidelberg).

Es erfolgt eine Ubersetzung in deutsche Gebardensprache, eine Induktionsanlage ist vorhanden.
Weitere Informationen auf dem Veranstaltungsplakat.

Es werden noch Teilnehmende gesucht fir eine Online-Umfrage zum Thema Versorgung von
Schmerzpatient:innen. Die Befragung ist Teil der vom Bundesministerium fur Bildung und
Forschung geforderten Nachwuchsgruppe RELIEF. Ziel des Projekts ist es, ein hausarztliches
Versorgungsprogramm fir Patient:innen mit chronischen Nicht-Tumorschmerzen zu entwickeln.
Informationen zum Projekt finden Sie unter www.relief-amed.de. Hier geht es direkt zur Online-
Befragung. Eine Teilnahme ist bis zum 15. Juni mdglich.

Der Landtag von Baden-Wirttemberg hat eine Enquetekommission ,Krisenfeste Gesellschaft®
eingerichtet, die das baden-wirttembergische Gemeinwesen fiir die Zukunft krisenfester aufstellen
soll. Parallel hierzu fand ein Blrgerforum statt, bei dem Burgerinnen und Birger Empfehlungen an
die Politik erarbeitet haben. Weil beim Birgerforum deutlich wurde, dass die Perspektive von
Familien mit Kindern mit Behinderung noch starker in den Blick genommen werden sollte, wird es
fur diese Zielgruppe am 6. Mai von 10-12 Uhr eine Online-Fokusgruppe geben, bei der Eltern
ihre Erfahrungen schildern und Verbesserungsvorschlage entwickeln. Gesucht werden daflr
Eltern von Kindern mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen. Alle Informationen finden
Sie im Einladungsschreiben.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Um die Initiative ,Kabul Luftbricke® und die aktuelle Situation in Afghanistan geht es in einer
Abendveranstaltung ,,Flucht aus Afghanistan® am morgigen 3. Mai um 18.30 Uhr in der
Mannheimer Abendakademie. Es referiert die Mannheimer Journalistin und Filmemacherin
Vanessa Schlesier, der Eintritt ist frei. Alle weiteren Informationen finden Sie hier.

,Die Kraft der Erwartung: Wie Sie als PatientIn Ihre Therapie positiv beeinflussen kénnen* —
unter diesem Titel veranstaltet die Deutsche Hirnstiftung zusammen mit verschiedenen
Universitatskliniken am 9. Mai um 17.30 Uhr ein Online-Patientinnenforum. Die Teilnahme ist
kostenlos. Weitere Informationen finden Sie hier, die Livetbertragung erfolgt hier.

Die Kommunale Behindertenbeauftragte des Rhein-Neckar-Kreises, Silke Ssymank, halt am 10.
Mai um 11 Uhr im Holzpavillon der Metropolregion Rhein-Neckar auf dem Spinelli-Geléande der
BUGA 2023 einen Vortrag zum Thema ,Klimawandel und Teilhabechancen von Menschen
mit Behinderungen - passt das zusammen?“. Eine Gebardendolmetscherin Ubertragt den
Vortrag in Gebardensprache.

Die Hochschule der Bundesagentur fur Arbeit ladt ein zum Austausch uber das ,Include®-
Projekt“ am 28. Juni von 9 — 13 Uhr in der Seckenheimer Landstr. 16, 68163 Mannheim. Include?
ist ein Projekt zur guten Praxis bei Ubergdngen von Menschen mit geistiger Behinderung
aus geschitzter Beschaftigung in den allgemeinen Arbeitsmarkt. Informationen finden Sie in
der Einladung, Anmeldeschluss ist der 7. Mai. Unterstitzungsbedarf kénnen Sie hier anmelden.
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Die DHBW Mannheim bietet mit PROFI ein Programm zur Integration von Akademiker:innen
mit Fluchterfahrung. Wer im Ausland ein Studium abgeschlossen hat oder eines hétte beginnen
durfen und nun eine qualifizierte Arbeit annehmen oder sich mit einem Studium weiterbilden
mochte, kann sich fur das Programm PROFI bewerben. Das Kursangebot fir das 2. Quartal 2023
konnen Sie hier nachlesen, mehr zum Programm PROFI finden Sie hier.

Die Diakoniekirche Luther (Lutherstrale 2, 68169 Mannheim) informiert in ihrem Newsletter
(Link) Uber ihre Veranstaltungen, Gottesdienste und Konzerte im Mai 2023.

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kunftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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