
Gesundheitstreffpunkt Mannheim e. V.    
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim 
 

Veranstaltung zum Thema: 

Erste Hilfe im Haushalt /  
Notfalldienste und Adressen  

Viele Dinge im Haushalt bergen Gefahren, auf die man im Alltag nicht immer so gut achtet, 

wie es nötig wäre. Zu Hause kommt es öfter zu Unfällen, als man denkt. Dabei geht es 

keineswegs bloß um kleine Kratzer. Nicht selten enden Unfälle im Haushalt sogar mit dem 

Tod. Die häufigste Unfallursache sind Stürze. Aber auch spitze und scharfe Gegenstände 

sind verantwortlich für Verletzungen, Brüh- oder Brandverletzungen können passieren. 

Kleine Kinder und ältere Menschen sind häufiger betroffen. Unfälle lassen sich auch bei 

umsichtigem Handeln leider nicht immer verhindern. 

 

Wie kann man schnell helfen? Was sind die Grundsätze der Ersten Hilfe? Welche Maß-

nahmen gibt es? Was gehört alles in ein Erste-Hilfe-Set? Welche Notdienste und Adres-

sen brauche ich im Notfall? Welche Vorsorge gibt es und was ist eine Notfalldose? 

 

Bei dieser Teezeit möchten wir mit Ihnen ins Gespräch kommen und Ihre Fragen beant-

worten, damit Sie im Notfall schnell handeln können. 

 

Die Teezeit findet statt in Kooperation mit der Malteser Medizin für Menschen ohne Kran-

kenversicherung. 

 

Termin:   Mittwoch, 28. Juni 2023, von 17:00 – 19:00 Uhr 

Referent:  Thomas Krieger 

   Leiter Ausbildung 

   Malteser Hilfsdienst 

 

   Dr. Gökçe Karakaş stellt die Patientenberatung vor 

 

Ort:    Malteser Medizin für Menschen ohne Krankenversicherung 

   Zehntstraße 32 

   68169 Mannheim 

 

Kosten:   Die Veranstaltung ist kostenfrei 

 

Alle Interessierten sind ganz herzlich ohne Anmeldung eingeladen. Die Veranstaltung findet 
in deutscher und in türkischer Sprache statt. 

Mit freundlicher Unterstützung der gesetzlichen Krankenkassen. 


