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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Maria Skiendziel ist seit Oktober neue Bereichsleiterin beim
Gesundheitstreffpunkt Mannheim. Die bisherige Bereichsleiterin
Kerstin Gieser wird dort die Geschéaftsfihrung tUbernehmen. Nach
30 Jahren beim Gesundheitstreffpunkt geht Geschéftsfuhrerin Barbel
Handlos zum Jahresende in Rente. Sie wird auch danach weiterhin
als Geschaftsfuhrerin fur das Heidelberger Selbsthilfebiiro tatig
bleiben, einem Tochterunternehmen des Gesundheitstreffpunkts.

Maria Skiendziel ist fur viele ein bekanntes Gesicht: Sie war als
Krankheitsvertretung bereits von September 2020 bis September
2022 beim Gesundheitstreffpunkt aktiv und kehrt nun in neuer
Funktion zurick. lhre Aufgaben sind die Leitung des
Beratungsbereichs, des Bereichs Selbsthilfegruppenunterstiitzung
und von Radio RUMMS.

Herzlich willkommen im Team!

Maria Skiendziel kénnen Sie ab sofort Uber die E-Mail-Adresse
leitung@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de erreichen, Kerstin
Gieser kontaktieren Sie bereits jetzt Uber die E-Mail-Adresse
geschaeftsfuehrung@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.

Bei einem Schlaganfall wird ein Teil des Gehirns nicht mehr richtig
durchblutet. Oft, weil ein Blutgerinnsel ein Gefald verstopft. Typische
Anzeichen sind unter anderem Lahmungen und Sprachstérungen. Kerstin Gieser.
. . . . Foto: Gesundheitstreffpunkt

Eine rasche Behandlung ist sehr wichtig, um dauerhafte Schaden zu

vermeiden. Was sind die ersten Anzeichen bei einem Schlaganfall?

Wie kann man schnell helfen? Wie verandert sich ein Mensch nach einem Schlaganfall? Und
worauf haben Angehoérige im alltdglichen Umgang zu achten? Diese und weitere Fragen
beantwortet Dr. med. Tillmann Paschke, Facharzt fir
Neurologie am Zentrum fir Nervenheilkunde Mannheim, bei
der Interkulturellen Teezeit ,Wie erkenne ich einen
Schlaganfall und was kann ich tun?“ am 25. Oktober von
15-17 Uhr bei der AWO - Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Mannheim e.V., MurgstraRe 3, 68167 Mannheim. AuRerdem
stellt sich die Selbsthilfegruppe ,Nie aufgeben — Aktiv trotz
Schlaganfall e.V.” vor. Alle weiteren Informationen finden Sie
auf dem Veranstaltungsplakat. Foto: Gerd Altmann / pixabay.com

Die an der Universitatsmedizin Mannheim (UMM) aktiven Selbsthilfegruppen prasentieren
sich mit Infostanden jeden 3. Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr im Eingangsbereich von Haus 1
(Termine siehe Plakat). Am 18. Oktober sind diese Selbsthilfegruppen vor Ort: Deutsche GBS
(Guillain-Barré-Syndrom) CIDP Selbsthilfe, DLFH - Aktion fur krebskranke Kinder
Ortsverband Mannheim, Selbsthilfegruppe Restless Legs und die Sucht-Selbsthilfe.
AulRerdem prasentiert sich der Gesundheitstreffpunkt Mannheim. Kommen Sie gerne vorbei!
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Bei der wochentlichen Selbsthilfesprechstunde des Gesundheitstreffpunkts an der UMM
kénnen Sie sich zu allen in der Metropolregion aktiven Selbsthilfegruppen informieren. Jeden
Montag von 14-15 Uhr im ITM in Haus 3, Ebene Il, Raum 22. Telefondurchwahl wahrend der
Sprechstunde: 383-4219.

Die Selbsthilfeorganisation  Dystonie-und-Du e.V. hat eine Uberregionale Online-
Selbsthilfegruppe zum Thema Dystonie ins Leben gerufen, die vor allem Patient:innen in
Baden-Wirttemberg Uber weitere Entfernungen per Video-Meeting zusammenbringen soll. Die
Gruppe trifft sich alle zwei Monate. Weitere Informationen zur Online-Selbsthilfegruppe incl.
Kontakt fur die Zugangsdaten erhalten Sie im Faltblatt.

Ihr 40-jahriges Jubilaum hat die Arbeitsgemeinschaft Mannheim der Rheuma-Liga Baden-
Wiurttemberg e.V. am vergangenen Freitag (nach)gefeiert. Gleichzeitig wurde auch das 30-
jahrige Jubilaum des Kollagenosen-Gesprachskreises begangen. Eingeladen wurde dazu in
das Mannheimer Gasthaus Maruba, in der auch 1982 die Grindung der Arbeitsgemeinschaft
Mannheim beschlossen wurde. Wir gratulieren herzlich zu den runden Jubilaen!

® Neues von Kooperationspartnern

KOSI.MA | Zentrum fur sexuelle Gesundheit Mannheim sucht ab dem 1. November zwei neue
Mitarbeiter:innen (Soziale Arbeit / Psychologie) fir die Schwerpunkte Beratungs- und
Testungsangebote (mind. 60 %-Stelle bei 38,5 Wochenstunden, Link zur Stellenausschreibung)
und Pravention (mind. 60 %-Stelle bei 38,5 Wochenstunden, Link zur Stellenausschreibung).

Im Rahmen seines 10-jahrigen Jubilaums veranstaltet Duha e.V. — Verein fir soziale Dienste am
2. November von 14-17 Uhr im Technischen Rathaus (Gliicksteinallee 11, 68163 Mannheim) einen
Fachtag zum Thema ,,Zukunft der Sozialen Arbeit: Personenzentrierte Dienstleistungen mit
Blick auf kulturelle Vielfalt“. Eine Anmeldung ist bis zum 15. Oktober per E-Mail erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie im Veranstaltungsflyer.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Fatigatio e.V. | Bundesverband ME/CFS ladt ein zu einer ,Liegenddemo/Trauerzug®, mit der
auf die Erkrankung ME/CFS und deren Folgen fiir Betroffene und Angehoérige aufmerksam
gemacht werden soll. Die nachste Demonstration findet am 16. Oktober in Mainz statt (ndhere
Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten Sie hier und hier), auf3erdem ist am 4. November
eine Demonstration in Mannheim geplant (Informationen dazu erhalten Sie per E-Mail Uber die
Regionalgruppe Ludwigshafen).

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiunftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden” in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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