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® [nformationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Der Patiententag der Universitatsmedizin Mannheim unter

Beteiligung der Selbsthilfegruppen der Region widmet sich dem et Hie e Sompen
Thema ,,Diagnose und Behandlung von Krebserkrankungen®. Die
Expertencafés zu verschiedenen Themenbltcken laden ein, mit Chef-
und Oberarzt:innen des Universitatsklinikums und Selbsthilfe-Aktiven ins
Gesprach zu kommen. Diskussionsrunden zu den Themen
.Medizintechnik — die Mannheimer Waffe gegen Krebs“ und ,Krebs wird
digital — kann ich dem Netz vertrauen?“ bieten weitere Informationen.
Auch der Gesundheitstreffpunkt ist wieder mit einem Stand vertreten. Der
Patiententag findet statt am 11. November von 9-15 Uhr, diesmal in der

11. November, 9 bis 15 Uhr

Mannheimer Abendakademie (U1, 16-19, 68161 Mannheim). Der Eintritt Mannheimer Abendakademie

U11619
68161 Mannheim

ist kostenfrei. Das vollstandige Programm finden Sie hier. -

=
Die Unabhangige Vereinigung aktiver Schmerzpatienten in Deutschland r@uum @

SchmerzLOS e. V. startet eine neue Online-Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit chronischen Schmerzen. Interessierte kénnen sich per
E-Mail beim UVSD SchmerzLOS e. V. melden, weitere Informationen zur
neuen Gruppe und zum Verein erhalten Sie hier. In der Rhein-Neckar-
Region bieten die DSL-Selbsthilfegruppen Weinheim und Mannheim ,,Schmerz lass nach!“
Maglichkeit flr einen personlichen Austausch. Treffen finden immer am 1. Dienstag im Monat in
Weinheim sowie am 1. Donnerstag im Monat in Mannheim statt. Weitere Informationen zu diesen
beiden Gruppen erhalten Sie telefonisch unter 06201-604 94 10 oder per E-Malil.

Titelbild des
Veranstaltungsflyers

Das nachste Gruppentreffen der Schlaganfall Selbsthilfe Kreis Bergstrale findet am
1. November ab 16 Uhr im Vereinsheim der BRSG Birstadt e.V. (Bewegungs- und
Rehasportgemeinschaft), Nibelungenstral3e 199b, 68642 Burstadt — ndhe ViR Birstadt — statt.

® Neues von Kooperationspartnern

Ab sofort kdnnen gemeinnitzige Organisationen und Vereine flir das Forderjahr 2024 Antrage
fur Kooperationsprojekte (Vielfaltskooperationen) stellen, die in 2024 einen Beitrag zur
Umsetzung der ,Mannheimer Erklarung fur ein Zusammenleben in Vielfalt® leisten.
Einsendeschluss fir Projektantrage ist der 30. November. Die ausfiihrliche Projektausschreibung
»Kooperationsprojekte 2024 — Zusammenleben in Vielfalt“ sowie weitere Informationen zur
Forderung kdnnen Sie hier abrufen.

Klimawandel, Krieg in Europa, Nach-Corona-Zeit, Inflation, Fachkraftemangel und
demokratiefeindliche Stromungen: Auch die Selbsthilfe ist von den multiplen aktuellen Krisen
betroffen. Vor welchen Herausforderungen die Selbsthilfekontaktstellen dabei stehen und
welchen Beitrag sie dazu leisten, wurde auf der Fachtagung ,Verdnderungen — Professionelle
Selbsthilfeunterstitzung in Krisenzeiten® im September erdrtert. Im Anschluss wurde dazu ein
Positionspapier verfasst, das Sie hier ansehen kdnnen.
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https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/10/NL2023_230829_Flyer_Patiententag_DIN_Lang_4Seiter.pdf
mailto:info@schmerzlos-ev.de
https://www.uvsd-schmerzlos.de/aktuelles/
mailto:info@schmerz-lass-nach-weinheim.de
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integration-migration/mannheimer-buendnis-fuer-ein-zusammenleben-in-vielfalt/projektausschreibung-kooperationsprojekte-2024
https://www.dag-shg.de/data/Online-Publikationen/2023/DAG_SHG_Positionspapier_Laenderrat.pdf

Der Verein Mannheimer Mapathons veranstaltet gemeinsam mit Partner:innen im Mannheimer
Blndnis fur ein Zusammenleben in Vielfalt und der Stadt Mannheim am 28. Oktober den
1. Mannheimer Aktionstag gegen Hass im Netz. Beginn ist um 9.30 Uhr im
Jugendkulturzentrum FORUM, (Neckarpromenade 46, 68167 Mannheim). Mehr Informationen incl.
Informationen zur Anmeldung finden Sie auf der Internetseite www.mannheimschauthin.de.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Die Trans*Aktionswochen Rhein-Neckar laden vom 1. bis 30.
November zu zahlreichen Veranstaltungen in Mannheim,
Heidelberg und Ludwigshafen ein. Das Programm umrahmt den
internationalen Gedenktag ,International Trans Day of
Remembrance® am 20. November. Das Programmheft der
Aktionswochen kdnnen Sie hier herunterladen, dort sind bei allen
Veranstaltungen Informationen zur Barrierefreiheit genannt.

n
111
441
10

AKTIONS-
WOCHEN

nwm e J 1|
S
=

Iii-
e
AW

RHEIN-NECKAR

Grafik: Fuchs & Otter, Heidelberg

Fatigatio e.V. | Bundesverband ME/CFS ladt ein zu einem ,Trauergang/Liegenddemo®, mit der
auf die Erkrankungen ME/CFS, Long-Covid und Post-Vac-Syndrom und deren Folgen fur
Betroffene und Angehotrige aufmerksam gemacht werden soll. Die Demonstration findet am
4. November um 15 Uhr in Mannheim statt, Start ist zwischen den Quadraten P5 und P6. Nahere
Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten Sie hier.

Das Kompetenzzentrum Jungen- und Mannergesundheit Baden-Wirttemberg und die Stadt
Stuttgart laden mit ihren Kooperationspartnern ein zum Fachtag ,,Junge Manner und ihre
Gesundheit“ am 17. November von 9.30-16.30 Uhr in Stuttgart (Gesundheitsamt, Schlof3stral3e
91, 70176 Stuttgart). Die Teilnahme ist kostenfrei. Alle Informationen zum Programm und zur
Anmeldung finden Sie hier.

Um die Themen Ernéhrung, Therapie und Bewegung bei einer Erkrankung mit Brustkrebs
geht es beim ,PINK! Kongress DIGITAL 2023 am 17. November von 13-19 Uhr. Die Teilnahme
ist kostenfrei, die Veranstaltung findet online statt. Sie finden hier alle Informationen zur
Veranstaltung incl. Anmeldemdglichkeit.

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiinftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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