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      Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt 

Abschied und Neubeginn – unterstützt durch die 

Techniker Krankenkasse fand am 24. November 

beim Gesundheitstreffpunkt der „Afternoon Tea“ 

mit Gesprächen, Begegnung und Diskussion statt. 

Viele aktuelle und ehemalige Wegbegleiter:innen, 

Kolleg:innen, Aktive aus Selbsthilfegruppen und 

Kooperationspartner:innen kamen an diesem Tag in 

die Max-Joseph-Straße 1, um ganz offiziell 

Abschied zu nehmen von Bärbel Handlos, die 

das Amt der Geschäftsführung beim 

Gesundheitstreffpunkt zum Jahresende abgibt. In 

ihren Grußworten hoben die Redner:innen die 

Verdienste von Bärbel Handlos für die Selbsthilfe 

und den Gesundheitstreffpunkt hervor. Sie warfen einen Rückblick auf die Vergangenheit und 

beleuchteten, wie der Generationswechsel gut gelingen kann. Bärbel Handlos dankte allen für die 

gute Kooperation und die gemeinsamen schönen 30 Jahre. Sie weiß den Gesundheitstreffpunkt 

bei ihrer Nachfolgerin sowie dem engagierten Team und Vorstand in guten Händen. Kerstin 

Gieser, die die Geschäftsführung des Gesundheitstreffpunkts ab Januar übernehmen wird, die 

neue Bereichsleiterin Maria Skiendziel sowie die Vorstandsmitglieder und das Team begrüßten 

die Gäste, alle kamen ins Gespräch zu aktuellen Themen der Selbsthilfe. Auch für die kulinarische 

Versorgung war gesorgt: Getreu dem Namen der Veranstaltung konnten die Gäste einen stilechten 

„Afternoon Tea“ einnehmen. In edlem Tee-Service wurden Mini-Sandwiches, Scones, Clotted 

Cream, Jam, Törtchen und Englischer Tee angeboten. Das Jazz-Duo „Memories of Satchmo“ 

sorgte für einen guten „Swing“ und beste Stimmung. 

 

Beim Treffen der Regionalen Arbeitsgemeinschaft 

Selbsthilfegruppen (RAG) am 29. November, das Bärbel 

Handlos zum letzten Mal moderierte, konnten sich die 

RAG-Mitglieder von ihr verabschieden. Mannheims 

Bürgermeister Dirk Grunert kam überraschend vorbei und 

dankte Bärbel Handlos für ihr großes Engagement für die 

Selbsthilfe und die Stadtgesellschaft. Die beiden RAG-

Sprecherinnen Britta Jürgensen und Marianne Simon 

überreichten Bärbel Handlos im Namen der 

Selbsthilfegruppen einen großen Blumenstrauß. 



Seite 2 von 3 

 

 

Bild: Valentin Krayl 

 

Im COMMUNITYartCENTERmannheim wird noch bis zum 21. Dezember die 

Ausstellung „Angsthasen“ gezeigt. Im Rahmen der Vorbereitung der Ausstellung 

traf sich der Künstler Valentin Krayl mit Mitgliedern der Mannheimer 

Selbsthilfegruppe Sozialphobie, um in Einzelgesprächen mehr über deren Ängste 

und ihren Umgang damit zu erfahren. Die Ergebnisse der Gespräche wurden 

mittels Scherenschnitten visuell umgesetzt. Alle Informationen zur Ausstellung incl. 

der Öffnungszeiten finden Sie hier, der Eintritt ist frei. 

Das nächste Gruppentreffen der Schlaganfall Selbsthilfe Kreis Bergstraße findet am 

6.Dezember um 16 Uhr im Vereinsheim der BRSG Bürstadt e.V. (Bewegungs- und 

Rehasportgemeinschaft), Nibelungenstraße 199b, 68642 Bürstadt – nähe VfR Bürstadt – statt. 

      Neues von Kooperationspartnern 

Der Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ) lädt ein zu einer 

Online-Veranstaltung mit Diskussion zum Thema „Mit Metastasen leben“ am 14. Dezember 

von 16-18 Uhr. Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der Reihe „Verständlich informiert zu 

Krebs: Ihre Fragen – unsere Antworten“. Das Programm zur Veranstaltung mit dem Link zur 

Anmeldung finden Sie hier und die Einladung hier. 

      Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise 

Bereits am heutigen 5. Dezember findet die zweite Abschlussveranstaltung „Politik und 

Genesungsbegleitung“ der ImpPeer-Psy5 Studie online statt. Im Rahmen der ImpPeer-Studie 

wurden Möglichkeiten der Weiterentwicklung der Peerbegleitung in der durch die 

Krankenkassen finanzierten psychiatrischen Versorgung erkundet und erforscht. Beginn ist um 17 

Uhr. Die Aufzeichnung der Veranstaltung ist im Nachgang auf der Internetseite www.imppeer.de 

abrufbar. Weitere Informationen incl. Link zur Online-Veranstaltung erhalten Sie hier. 

Die „Cantomanie“, der Chor der Medizinstudierenden Mannheim, lädt am 8. Dezember zum 

Benefiz-Konzert „Weihnachtslieder aus aller Welt“ in der St. Bonifatius-Kirche ein (Friedrich-

Ebert-Straße 34, Mannheim-Wohlgelegen). Beginn ist um 19.30 Uhr, der Eintritt ist frei. Um 

Spenden für das MediNetz Rhein-Neckar e.V. wird gebeten. Weitere Informationen erhalten Sie in 

der Pressemitteilung. 

Save me Mannheim und PLUS Rhein-Neckar e.V. zeigen am 12. Dezember zum Tag der 

Menschenrechte den Dokumentarfilm „Sopiro“. Der Film beleuchtet die Lebensrealitäten 

geflüchteter lesbischer Frauen und transfemininer und nicht-binärer Personen. Im Anschluss an 

den Film folgt eine Diskussionsrunde mit Personen, die ihre Erfahrung schildern. Beginn ist um 

18.30 Uhr in der Mannheimer Abendakademie (U1, 16-19, 68161 Mannheim), der Eintritt ist frei. 

Weitere Informationen erhalten Sie hier. 

Das COMMUNITYartCENTERmannheim lädt ein zum Erzählcafé „Resilienz“ mit Angelika Staudt 

am 14. Dezember. Beginn ist um 19 Uhr im COMMUNITYartCENTERmannheim (Laurentiusstraße 

16 / Ecke Mittelstraße, 68167 Mannheim), der Eintritt ist frei. Bei der Veranstaltungsreihe 

„Erzählcafé“ sind monatlich Menschen aus den unterschiedlichsten Lebensumständen zu Gast. 

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie hier. 

  

https://www.communityartcenter-mannheim.de/angsthasen/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/12/NL2023_Programm-KID-Online-Veranstaltung-Leben-mit-Metastasen-2023-12-14.pdf
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/12/NL2023_Einladung-KID-Online-Veranstaltung-Metastasen-2023-12-14.pdf
https://www.imppeer.de/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/12/NL2023_Einladung_Abschlussveranstaltung_Politik_Imppeer.pdf
https://medinetz-rhein-neckar.de/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/12/NL2023_231130_pm-emw_Weihnachtskonzert-Cantomanie.pdf
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/12/NL2023_sopiro-A6-1.pdf
https://www.communityartcenter-mannheim.de/erzaehlcafe-resilienz/
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Ebenfalls anlässlich des Tags der Menschenrechte wird in der Diakoniekirche Luther (Lutherstraße 

2, 68169 Mannheim) noch bis zum 14. Dezember die Fotoausstellung „Where love is illegal“ 

gezeigt. Die Ausstellung wurde von der Organisation Witness Change zur Verfügung gestellt und 

zeigt 20 eindringliche Porträts von queeren Menschen in der ganzen Welt. Alle Informationen zur 

Ausstellung finden Sie hier. 

Redaktion 
Bärbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
Max-Joseph-Straße 1 
68167 Mannheim 
Telefon: 0621-339 18 18 
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de 
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de 

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
Ihre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden können. Die Einwilligung 
zur Datenverarbeitung und -speicherung können Sie jederzeit, auch bei künftigen Aussendungen, ohne Angabe von 
Gründen widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem 
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/. 

Sie möchten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk „Newsletter 
abmelden“ in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de. 

https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2023/12/NL2023_Flyer_WLII.pdf
mailto:gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/
mailto:medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de?subject=Newsletter%20abmelden
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