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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Die in diesem Jahr eingefihrten Infostande an der Selbsthilfefreundlichkeit an

Universitatsmedizin Mannheim (UMM) werden auch im ST UDNAORERIT SRR MmN
kommenden Jahr fortgefiihrt. Bei den Infostanden b el i A
prasentieren sich immer am 3. Mittwoch im Monat die an der R s | Tomenel)

UMM aktiven Selbsthilfegruppen im Eingangsbereich von v
Haus 1. Von jeweils 10-12 Uhr sind Interessierte, -
Ratsuchende und Patient:innen herzlich eingeladen, sich zu

Mittwoch, 21, Februar .
10:00 - 12:00 Uhr

Mitwoch, 20. M8z .

informieren und die Selbsthilfegruppen naher woa- 120

kennenzulernen. Die Termine fur das erste Halbjahr 2024 —— -

konnen Sie dem Plakat entnehmen. o 10 ;

Auch die wochentliche Selbsthilfesprechstunde des opoatnc| IR
Gesundheitstreffpunkts an der UMM findet weiterhin statt. B .

Hier kénnen Sie sich zu allen in der Metropolregion aktiven ~ HppessyeresmT
Selbsthilfegruppen informieren. Jeden Montag von 14-15 Uhr e o s BE o
in Haus 3 (ITM), Ebene 2, Raum 22. Die Telefondurchwahl . _E" A
wahrend der Sprechstunde lautet: 383-4219. bt 2008 (ko ety

In der vergangenen Sitzung der Regionalen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen (RAG-
SH) wurden die Termine fir die RAG-Sitzungen 2024 vereinbart:

= 13. Marz

= 15. Mai

= 11. September
= 20. November

Die Treffen finden hybrid statt, das heil3t in Prasenz und
zusatzlich auch virtuell, Beginn ist jeweils um 18 Uhr im
Haus flur Vielfalt und Engagement, Alphornstralle 2a,
68169 Mannheim.

== . A Neue Mitglieder aus Selbsthilfegruppen sind jederzeit
Foto: Gesundheitstreffpunkt Mannheim herzlich willkommen.

Beim Neujahrsempfang der RAG-SH am 24. Januar moéchten die Aktiven miteinander und mit
Gasten aus Politik und Verwaltung ins Gesprach kommen. Beginn ist um 18 Uhr im Blrgerhaus
Neckarstadt-West, LutherstralBe 15-17, 68169 Mannheim. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, sich bei Christof Balzer (E-Mail-Kontakt) oder unter 0621-339 18 18 anzumelden.

® Neues von Kooperationspartnern

Das akute Atemnotsyndrom (ARDS) ist eine lebensbedrohliche Komplikation, die jede:n
zehnte:n Patient:in auf der Intensivstation und etwa 23 Prozent aller kinstlich beatmeten
Patient:innen betrifft. Die Universitatsmedizin Mannheim ist an einem Konsortium beteiligt, das
mithilfe personalisierter virtueller Lungenzwillinge auf Basis der kinstlichen Intelligenz (KI)
Therapieerfolge bei der Behandlung des akuten Atemnotsyndroms vorhersagen will. N&here
Informationen entnehmen Sie bitte der Pressemitteilung.
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Die Stadt Mannheim schreibt fur das Jahr 2024 erneut den Aktionsfonds zur Starkung des
zivilgesellschaftlichen Engagements gegen Rechtsradikalismus, Muslimfeindlichkeit,
Antisemitismus und Antiziganismus mit einem Foérdervolumen von 120.000 Euro aus. Die
Ausschreibung wendet sich ausdricklich auch an Aktionsgruppen und Birgerinitiativen, die
(stadtteilbezogene) Projekte zu den Themenfeldern des Aktionsfonds umsetzen méchten. Weitere
Informationen und die Antrage finden Sie hier, die Antragsfrist endet am 31. Januar.

Die Fachstelle Sucht des Baden-Wirttembergischen Landesverbandes fir Pravention und
Rehabilitation gGmbH (bwlv) bietet im Januar einen Tabakentwéhnungskurs ,,Nichtraucher in 6
Wochen“ an. Die sechs wdchentlich stattfindenden Kurstermine beginnen am 12. Januar. Die
Teilnahme ist mit Kosten verbunden, die durch die Anerkennung anteilig von der eigenen
Krankenkasse tbernommen werden kénnen. Weitere Informationen incl. Kontakt finden Sie hier.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) informiert: Ab sofort ist wieder eine telefonische
Krankschreibung zur Entlastung von Praxen und Versicherten mdéglich. Patient:iinnen
mussen fur eine Krankschreibung nicht mehr zwingend in die Arztpraxis kommen. Sofern keine
Videosprechstunde mdglich ist, kann nun auch nach telefonischer Anamnese eine
Arbeitsunfahigkeit bescheinigt werden. Weitere Informationen erhalten Sie in der Pressemitteilung.

Der Popchor der Evangelischen Gemeinde in der Neckarstadt unter der Leitung von Beate
Rux-Voss ladt herzlich zum ,Christmas Concert“ am 16. Dezember um 19 Uhr sowie am 17.
Dezember um 17 Uhr ein. Veranstaltungsort ist die Diakoniekirche Luther (Lutherstral3e 2, 68169
Mannheim). Weitere Informationen, unter anderem zum Ticketkauf, erhalten Sie hier.

Der Bundesverband fur Menschen mit Arm- oder Beinamputation e.V. (BMAB) veranstaltet im
Sommer das 7. Jugendcamp fur Kinder und Jugendliche mit Amputationen und
Gliedmafenfehlbildungen. Vom 27. Juli bis zum 3. August 2024 werden 70 Kinder und Jugend-
liche im Alter von 8 bis 17 Jahren in Oldau bei Celle erwartet. Alle Informationen Uber Europas
groltes Jugendcamp fur Kinder mit Handicap erhalten Sie auf dem Veranstaltungsflyer und unter
www.ampucamp.de, der Teilnahmeantrag ist auf der verlinkten Seite ganz unten zu finden.

Das GUIDE.PSS-Projekt am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf hat zum Ziel, einen Online-
Ratgeber fir Menschen mit anhaltenden Koéperbeschwerden zu entwickeln. Fur eine Online-
Umfrage werden nun Menschen gesucht, die seit mindestens sechs Monaten unter
anhaltenden Ko&perbeschwerden leiden/litten wie zum Beispiel anhaltende Schmerzen,
Fibromyalgie oder Reizdarmsyndrom. Alle weiteren Informationen finden Sie hier.

Redaktion

Barbel Handlos, Christof Balzer, Kerstin Gieser
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir lhnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kunftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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