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Übersicht

„

„

Fördermöglichkeiten für Selbsthilfegruppen

Augen zu und Durchatmen – Entspannungs- 
seminar 

Themenabend: Gemeinsam digital, Schwer- 
punkt: Homepage und Newsletter 

Seminar für Fachkräfte in der Region 

Austauschtreffen für Selbsthilfeaktive 

Kintsugi – Lebensrisse vergolden 

Kochkurs: Zusammen kochen, Zusammen  
wachsen – mediterrane Inspirationen für  
Selbsthilfegruppen  

Themenabend: Gemeinsam digital,  
Schwerpunkt: Social Media 

gruppen konstruktiv lösen

Lernen mit viel Spaß! 
Das Seminar war sehr informativ, ich habe sehr 
davon profitiert. Der Referent hat mit locker 
unterhaltsamer Unterrichtung viel Wissenswertes 
vermittelt.
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Übersicht Teezeiten
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Austausch

Gesundheitscafé Schönau
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Austausch

Regionale 
Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen (RAG-SH)
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Übersicht der Termine
der RAG-SH

um 18 Uhr



10 11

Seminar

Fördermöglichkeiten für  
Selbsthilfegruppen
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Teezeit

Angehörige und Betroffene
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Austausch
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Seminar

Entspannungsseminar
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Teezeit

Medien in der Familie: Wie viel ist 
gut für uns?

-

Austausch

Themenabend: Öffentlichkeitsarbeit 
für Selbsthilfegruppen, Schwer-
punkt: Homepage und Newsletter

-
-

-

-



16 17

Seminar

Seminar für Fachkräfte in der  Region
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-
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-
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Teezeit

Perspektiven und Unterstützung 
für Eltern von Kindern mit  
besonderen Herausforderungen
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-

-
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Austausch

Austauschtreffen für  
Selbsthilfeaktive
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Versammlung

-

Mitgliederversammlung des
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Teezeit 
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Das deutsche Gesundheits- und 
Sozialwesen – was muss ich wissen?

-
rung

Seminar

Kintsugi – Lebensrisse vergolden
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Seminar

Kochkurs: Zusammen kochen,  
Zusammen wachsen – mediterrane 
Inspirationen für Selbsthilfegruppen 

Teezeit

Leben bis zuletzt: Sterbebeglei-
tung und Abschied gestalten
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-
-
-

-
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Austausch

Themenabend: Öffentlichkeitsarbeit 
für Selbsthilfegruppen,
Schwerpunkt: Social Media

-

-

Seminar

Selbsthilfegruppen konstruktiv lösen 
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Anmeldung

Veranstalter


