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Newsletter vom 08.07.2025 

 

      Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt 

Das Mannheimer Café Anker ist ein „sogenannter alkohol-

akzeptierender Aufenthaltsort – umgangssprachlich oft als 

‚Trinkertreff‘ bezeichnet –, in dem der Konsum von Bier und Wein 

erlaubt ist. Nicht gestattet sind Hochprozentiges wie Schnaps sowie 

illegale Drogen.“ Das Café Anker wird vom Caritasverband 

Mannheim und dem Drogenverein Mannheim gemeinsam betrieben. 

Im Rahmen des Themenmonats Juli mit dem Titel „Altern, Sterben 

und Tod“ wird Dr. Gökçe Karakaş von der Patientenberatung 

beim Gesundheitstreffpunkt am 11. Juli um 11.30 Uhr einen 

Vortrag zum Thema Patientenverfügung halten. Interessierte 

können ohne Voranmeldung im Café Anker vorbeikommen 

(Adresse: Akademiestraße 1, 68159 Mannheim). Die weiteren 

Veranstaltungen im Rahmen des Themenmonats finden Sie hier. 

Wir unterstützen die Gründung einer Selbsthilfegruppe für 

Erwachsene mit Autismus. Die Gruppe richtet sich an Erwachsene 

jeden Geschlechts ab 18 Jahren im Autismus-Spektrum sowie 

Personen, die bei sich Autismus vermuten. Eine Diagnose ist zur 

Teilnahme nicht erforderlich. Durch die Teilnahme an einer 

Selbsthilfegruppe können Betroffene vom gegenseitigen Austausch 

und der Vernetzung profitieren. Mehr Informationen zur Selbsthilfe-

gruppe erhalten Sie in der Pressenotiz. Bei Interesse oder weiteren 

Fragen melden Sie sich gerne bei uns – per E-Mail oder unter 0621-339 18 18. 

Aktive Selbsthilfegruppen an der Universitätsmedizin Mannheim (UMM) präsentieren sich mit 

Infoständen jeden 3. Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr im Eingangsbereich von Haus 1. Am 

16. Juli sind diese Gruppen vor Ort: 

▪ Selbsthilfegruppe Hirntumor Rhein-Neckar 

▪ Katholisches Blinden- und Sehbehindertenwerk 

▪ Selbsthilfegruppe Restless Legs 

▪ Sucht-Selbsthilfe 

Außerdem berät eine Mitarbeiterin des Gesundheitstreffpunkts Mannheim zu allen Fragen rund um 

die Selbsthilfe. Kommen Sie gerne vorbei! 

Wichtige Information: Fahrstuhl außer Betrieb 

Der Aufzug in der Max-Joseph-Straße 1 ist vom 4. August bis 

voraussichtlich Mitte September wegen Erneuerungsarbeiten 

nicht nutzbar. In dieser Zeit sind der Gesundheitstreffpunkt und 

die Patientenberatung nicht barrierefrei zugänglich – der 

Zugang ist nur über das Treppenhaus möglich. Wenn Sie in Ihrer 

Mobilität eingeschränkt sind, bitten wir Sie, einen Termin 

außerhalb dieses Zeitraums mit uns zu vereinbaren. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis! 

 

 

Foto: Gesundheitstreffpunkt 

 

Titelseite des Flyers vom „Café Anker“, 

den Sie hier herunterladen können. 

Grafik: Caritasverband Mannheim e.V. 

https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2025/07/NL2025_Themenmonat_Juli_CafeAnker.pdf
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      Neues von Kooperationspartnern 

„Medizin Mannheim musiziert“ heißt es bei einem öffentlichen Konzert des UMM-Orchesters der 

Medizinischen Fakultät Mannheim der Universität Heidelberg am 10. Juli um 19.30 Uhr im 

Hörsaal 02 in der „Alten Brauerei“ (Röntgenstraße 7, 68167 Mannheim). Gespielt werden die 

Symphonie Nr. 31 „Hornsignal“ von Franz Joseph Haydn und die Ungarischen Tänze Nummer 

4 und 5 von Johannes Brahms. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen erhalten Sie hier. 

Am 12. Juli findet die diesjährige „Monnem Pride“ statt, der Mannheimer Christopher Street Day 

(CSD). Beginn der Demonstration ist um 13 Uhr an der Schafweide, die Demonstration endet auf 

dem Alten Messplatz in der Neckarstadt. Dort schließt ab 16 Uhr ein Straßenfest an mit einem bunten 

Programm bis 22 Uhr. Alle weiteren Informationen erhalten Sie auf www.monnempride.de. 

Das Mannheimer Aramis Orchester lädt ein zum Sommerkonzert am 12. Juli um 19 Uhr im 

Gartensaal im Schloss Mannheim (Mittelbau, Bismarckstraße, 68161 Mannheim). Die Veranstaltung 

wird eigenständig von über 40 jungen Musiker:innen aus ganz Mannheim gestaltet. Der Eintritt ist 

frei. Hier können Sie mehr über das Aramis Orchester erfahren. 

„Helfen ist kein Verbrechen – Plädoyer für die Entkriminalisierung von Lebensretter:innen“ – 

so lautet der Titel einer Diskussionsveranstaltung des Bündnisses „Sicherer Hafen Mannheim“ über 

die Helfer:innen von Schutzsuchenden an Europas Außengrenzen am 15. Juli um 19 Uhr im großen 

Saal der Abendakademie (U1, 16-19, 68161 Mannheim). Nähere Informationen erhalten Sie hier. 

Die Beratung Wohnen·Arbeiten·Freizeit der Gemeindediakonie Mannheim bietet mit Ihrem 

„Elterntreff“ ein Forum für Angehörige von Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung. 

Am 22. Juli von 19-21 Uhr geht es um das Thema „Selbsthilfe für Angehörige“ (Ersatztermin für 

die ausgefallene Veranstaltung im Februar). Zu Gast sind Maria Skiendziel und Kristin Blümler vom 

Gesundheitstreffpunkt sowie Ralf Schmitt von der Selbsthilfegruppe Special Needs e.V. 

Veranstaltungsort ist das Margarete-Blarer-Haus (Friedrichstraße 46 a, 68199 Mannheim-

Neckarau). Es wird um eine Anmeldung per E-Mail gebeten. Weitere Informationen erhalten Sie hier. 

      Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise 

Fünf psychiatrie-erfahrene Frauen aus verschiedenen Teilen Baden-Württembergs laden ein zu 

einem Selbsthilfetag in Stuttgart zum Thema „Warum es eine Landesarbeitsgemeinschaft 

Kritische Psychiatrie-Erfahrene Baden-Württemberg braucht“ am 26. Juli von 11.30 bis 17 Uhr 

im Selbstverwalteten Stadtteilzentrum Gasparitsch (Rotenbergstr. 125, 70190 Stuttgart). Nähere 

Informationen erhalten Sie hier. 

Redaktion 
Kerstin Gieser, Christof Balzer, Maria Skiendziel 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
Max-Joseph-Straße 1 
68167 Mannheim 
Telefon: 0621-339 18 18 
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de 
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de 

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
Ihre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden können. Die Einwilligung 
zur Datenverarbeitung und -speicherung können Sie jederzeit, auch bei künftigen Aussendungen, ohne Angabe von 
Gründen widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem 
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/. 

Sie möchten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk „Newsletter abmelden“ 
in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de. 

https://www.umm.de/medien/pressemitteilungen/pressemitteilung/medizin-mannheim-musiziert-1/
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