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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

Am vergangenen Freitag fand die Preisverleihung ; P ——
der RheinNeckar HeldenAwards im Volksbank- [Te{denur
haus Mannheim statt. Die VR Bank Rhein-Neckar
spendete insgesamt 200.000 € an soziale Projekte.
Von 15 nominierten Projekten konnten 8 Projekte je
25.000 € gewinnen. Ein nominiertes Projekt war auch
unser Kinderklinikradio Radio RUMMS. Obwohl wir
leider keinen RheinNeckar HeldenAward gewonnen
haben, ging trotzdem niemand mit leeren Handen
nach Hause: Die 7 Projekte ohne HeldenAward —
unter ihnen Radio RUMMS — gewannen je 2.500 €
Startkapital und die Moglichkeit, weiterhin bis Ende oben:

Januar Uber die VR Bank Rhein-Neckar Spenden zu Kathrin Burkhardt,

. . Koordinatorin von
sammeln. Unter www.rheinneckarhelden.de kénnen Radio RUMMS, bei der
Sie alle ab sofort fir Radio RUMMS spenden — dafiir j:f;;bgg:::rd““’h
vielen Dank im Voraus! Ein herzliches Dankeschon Mitglied des
gilt der VR Bank Rhein-Neckar fiir die Unterstiitzung ~ yorsandes bel cer VRt
und den tollen Abend der Preisverleihung. Einblicke

in den Abend finden Sie bei Youtube (Link).

unten:
Vom Gesundheits-
treffpunkt dabei: Maria

. .. . . Skiendziel, Eduardo
Bereits heute mochten wir Sie auf unsere Martinez und Kathrin

WinterschlielRzeit aufmerksam machen: Der Est”;gé(‘g‘ vhn.r).
Gesundheitstreffpunkt sowie die Patientenberatung Gesundheitstreffpunkt
bleiben vom 22. Dezember 2025 bis zum 6. Januar

2026 geschlossen. Ab dem 7. Januar sind wir wieder fiir Sie erreichbar!

Der CIDP-GBS Selbsthilfe e. V., Regionalverband Kurpfalz (Selbsthilfe fir entziindliche Neuro-
pathien, Guillain-Barré-Syndrom und Varianten) ladt ein zu einem Online-Impuls zum Thema
»MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) im Kontext von CIDP/GBS*“ am 9. Dezember
um 17 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei, es ist keine Anmeldung notwendig. Alle weiteren
Informationen incl. dem Zugangslink zur Online-Veranstaltung finden Sie hier.

® Neues von Kooperationspartnern

p Y - Die Stadt Mannheim ist seit gestern eine ,assistenz-

N : hundefreundliche Kommune®. Mit der Teilnahme an der
gleichnamigen Kampagne soll die Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen verbessert und das Bewusstsein fir die wichtige
Rolle von Assistenzhunden in der Gesellschaft gestarkt werden.
Oberbirgermeister Christian Specht und die Beauftragte fir die
Belange von Menschen mit Behinderungen, Ursula Frenz,
= brachten gemeinsam mit Vertreteriinnen des Vereins
Foto: © Stadt Mannheim Pfotenpiloten und des Badischen Blinden- und Sehbehinderten-
vereins (BBSV) den ersten Aktionsaufkleber am Haupteingang

des Rathauses in E5 an. Mehr zur Kampagne erfahren Sie hier oder hier beim BBSV.
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https://www.rheinneckarhelden.de/project/radio-rumms/
https://www.youtube.com/watch?v=EuC1f-lLx-I
https://gbs-selbsthilfe.org/?page_id=5217
https://gbs-selbsthilfe.org/?mec-events=online-impuls-mbsr-bei-cidp-gbs-regionalverband-kurpfalz
https://www.pfotenpiloten.org/zutrittskampagne/
https://bbsvvmk.de/mannheim-wird-assistenzhundefreundliche-kommune-start-der-kampagne-pfotenpiloten

PLUS Psychologische Lesben- und Schwulenberatung Rhein-Neckar e.V.
informiert zum Welt-Aids-Tag am 1. Dezember: ,Praventions- und
Testangebote zu HIV werden weltweit gekirzt, obwohl HIV-
Neuinfektionen wieder angestiegen sind. Angesichts dieser politischen
Entwicklungen schlieen wir uns dem Aufruf der Deutschen Aidshilfe an:
Grafikc ,Gemeinsam. Gerade jetzt.”. Hier geht es zur Kampagne ,Gemeinsam. Gerade
rafik: stock.adobe.com/ . . . ] ]
Marina Gorskaya jetzt®, hier zum ,Weckruf zum Welt-Aids-Tag" der Deutschen Aidshilfe.

Die Stadt Mannheim tritt zum Welt-Aids-Tag der internationalen Fast-Track Cities-Initiative
bei. Diese hat zum Ziel, HIV und AIDS in urbanen Raumen bis 2030 einzudammen — durch bessere
Pravention, niedrigschwellige Test- und Behandlungsangebote sowie den Abbau von
Diskriminierung. Der offizielle Beitritt wird im Rahmen der Regenbogen-Benefizveranstaltung am
4. Dezember um 19.30 Uhr im Foyer des OPAL durch die feierliche Unterzeichnung der ,Paris
Declaration” durch Oberburgermeister Christian Specht vollzogen. Néhere Informationen finden Sie
bei der Stadt Mannheim sowie die Veranstaltung selbst beim Nationaltheater Mannheim.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Das Selbsthilfenetzwerk Retina plus e.V. informiert Gber die Aufklarungskampagne ,,Besser mal
zum Augenarzt — Vorsorge hilft!“ der Stiftung Auge, mit der auf die Bedeutung regelmaRiger
Vorsorge aufmerksam gemacht werden soll. Ziel der Kampagne ist es, Menschen Sehstérungen
bewusst zu machen, die bereits der Anfang von ernsthaften Erkrankungen des Auges sein kénnen.
Alle Informationen zur Kampagne finden Sie hier.

Die Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters der
Universitat Mannheim fihrt eine Studie zum Thema ,Selbstverletzung — Was denkst du
wirklich?“ durch, um die Forschung in diesem Bereich voranzubringen und zugleich die
Unterstitzung fur Betroffene zu verbessern. Fir diese Studie werden noch Betroffene zwischen
15 und 25 Jahren gesucht, die online an einer Befragung teilnehmen. Alle Informationen zur Studie
erhalten Sie hier sowie auf dem Anschreiben.

Im Kinderkaufhaus Plus des Diakonischen Werks Mannheim (Lutherstral3e 4, 68169 Mannheim)
gibt es Kinderkleidung, Spielsachen, Blicher oder Sportartikel fir Familien und Kinder aus
zweiter Hand zu gunstigen Preisen. Dort kdnnen als ,Plus® auch die Beratungsangebote des
Diakonischen Werks Mannheim genutzt werden. Aktuell ist ein groRes Angebot an Kinderkleidung
vorhanden. Alle Informationen zum Kinderkaufhaus Plus erhalten Sie hier.

Redaktion

Kerstin Gieser, Christof Balzer, Maria Skiendziel
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kiunftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter abmelden®
in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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https://www.welt-aids-tag.de/kampagne/
https://www.aidshilfe.de/de/weckruf
https://www.mannheim.de/de/presse/zum-welt-aids-tag-setzt-die-stadt-mannheim-ein-sichtbares-zeichen-der-solidaritaet-und-tritt-der
https://www.nationaltheater-mannheim.de/spielplan/regenbogen-benefiz-6970/3435/
https://vorsorge-hilft.stiftung-auge.de/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2025/11/NL2025_Flyer_Studie_Selbstverletzung_wasdenkstdu.pdf
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2025/11/NL2025_Anschreiben_Studie_Selbstverletzung_Wasdenkstdu.pdf
https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/hilfe-fuer-kinder-familien-frauen/kinderkaufhaus-plus/
mailto:gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/
mailto:medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de?subject=Newsletter%20abmelden
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