
„Menschen begegnen. Gesundheit stärken. Die Selbsthilfe.“ 
        

 
 

 
 

„Qualifizieren.Begleiten.Stärken.“ 
        

 
 

Seminar für Fachkräfte in der Region 
am 03.07.2026 
 
 
 

In Mannheim gibt es viele Beratungsangebote zu unterschiedlichen Themen. Um Klient:innen 
gegebenenfalls an passende Stellen weitervermitteln zu können, ist es wichtig, einen Überblick über die 
verschiedenen Hilfsangebote in der Region zu haben. Auch der Gesundheitstreffpunkt Mannheim gehört 
zu Angeboten, an die weitervermittelt werden kann. Aber was macht dieser eigentlich, was sind überhaupt 
Selbsthilfegruppen und für wen sind diese geeignet? 

Neue Mitarbeitende in Beratungsstellen, Sozialdiensten und anderen Einrichtungen des Gesundheits- und 
Sozialwesens sollen bei diesem Seminar einen Ein- und Überblick in die Arbeit des Gesundheitstreffpunkts 
Mannheim bekommen und verstehen, was Selbsthilfe ist wie Selbsthilfegruppen arbeiten. Außerdem sollen 
sie das Angebot an regionalen Selbsthilfegruppen kennenlernen, um so zukünftig Klient:innen auch zur 
gemeinschaftlichen Selbsthilfe weitervermitteln zu können. 

 
Leitung: 
Kathrin Burkhardt, Gesundheitstreffpunkt Mannheim 

 
 Termin: Freitag, 3. Juli 2026, 10 – 12 Uhr 
 Ort: Gesundheitstreffpunkt Mannheim, Max-Joseph-Straße 1, 68167 Mannheim, 4. OG 

(barrierefreier Zugang über den Fahrstuhl möglich) 
 Kosten: Die Veranstaltung ist kostenlos. 
 Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 26. Juni 2026. 
 

Das Seminar wird im Rahmen der Selbsthilfeförderung nach § 20h Sozialgesetzbuch V gefördert von den 
gesetzlichen Krankenkassen. 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung 
Bitte einsenden per Post an den Gesundheitstreffpunkt Mannheim, Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim. 
Alternativ können Sie sich auch per E-Mail an projekte@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de oder 
telefonisch unter 0621-339 18 18 anmelden. 
 
Zum Seminar für Fachkräfte in der Region am 3. Juli 2026 melde ich mich verbindlich an. Ich akzeptiere die 
Teilnahmebedingungen, die im Internet einzusehen sind unter www.gesundheitstreffpunkt-
mannheim.de/seminare-fuer-selbsthilfegruppen. 
 
Name, Vorname: _______________________________________________________________________ 
 
Einrichtung: ___________________________________________________________________________ 
 
E-Mail: _____________________________________ Telefonnummer: __________________________ 
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