GESUNDHEITS

»Ein Tag mit Ton - kreatives Gestalten fiir drinnen . TREFEPUNKT
und drauBen* MANNHEIM
am 11.07.2026

»Menschen begegnen. Gesundheit starken. Die Selbsthilfe.”

Der Ton ist ein wunderbar nachgiebiges und formbares Material fiir jemanden, der tatkraftig und
einflihlsam zugleich ist. Um diese innere Haltung zu finden, muss man sich immer wieder konzentrieren
und auf das Material einlassen. Was kann man mit Ton machen, wo liegen seine Grenzen?

An diesem Tag gestalten wir mit Ton Gebrauchsgegenstande oder Dekoratives fiir drinnen oder draufien.

Die getdpferten Stiicke werden mit der Aufbautechnik hergestellt und kdnnen im Anschluss mit Engoben
(Tonfarben) und anderen Techniken verziert werden.

Die glasierten Sachen sind nach zwei Branden lebensmittelecht und kénnen in die Geschirrspilmaschine
oder Mikrowelle gestellt werden.

Leitung:
Stefanie Traser, Sozialpadagogin, keramisches Arbeiten seit 1995

Bitte beachten Sie, dass das Seminar
= Termin: Samstag, 11. Juli 2026, 9-16 Uhr eine Stunde friiher als gewohnlich

= Ort: FreiZeitSchule, Neckarauer Waldweg 145, 68199 Mannheim | Pegintund in Neckarau stattiindet!
= Kosten: 15 Euro (Vereinsmitglieder des Gesundheitstreffpunkts Mannheim e.V.: 12 Euro)
= Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 26. Juni 2026.

Das Seminar wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20h Sozialgesetzbuch V geférdert von den
gesetzlichen Krankenkassen.

Anmeldung

Bitte einsenden per Post an den Gesundheitstreffpunkt Mannheim, Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim.
Alternativ konnen Sie sich auch per E-Mail an projekte@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de oder
telefonisch unter 0621-339 18 18 oder iiber die App des Gesundheitstreffpunkts Mannheim anmelden.

Zum Seminar ,Ein Tag mit Ton — kreatives Gestalten fur drinnen und drauRen®am 11. Juli 2026 melde ich
mich verbindlich an. Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen, die im Internet einzusehen sind unter
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/seminare-fuer-selbsthilfegruppen.

Name, Vorname:

Selbsthilfegruppe (Name der Gruppe):

E-Mail: Telefonnummer:

»Qualifizieren.Begleiten.Starken.“
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