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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

In der Metropolregion Rhein-Neckar gibt es
zahlreiche Selbsthilfegruppen. Um einen \\
Uberblick zu erhalten, wo es welche A
Gruppe zu welchem Thema gibt, hat der
Gesundheitstreffpunkt in Zusammenarbeit
mit den Selbsthilfekontaktstellen der

Region das Faltblatt ,Selbsthilfe- Selbsthifogruppen
gruppen in der Metropolregion Rhein- ';'3:2’75-'3:::50'“9'0"
Neckar von A-Z“ entwickelt. Gefordert von

der DAK Gesundheit ist kuirzlich unter A'Z

Federfihrung des Gesundheitstreffpunkts —

eine komplett Uberarbeitete Neuauflage  Tieiseite des Faltblatts
des Faltblatts im bewahrten Design
erschienen, das Sie hier abrufen kénnen. T/
Gedruckte Exemplare des Faltblatts sind unter anderem beim ~ Bem Stand der Stadt Mannheim auf - dem
. . . ) . diesjahrigen  Maimarkt  waren  schon  die
Gesundheitstreffpunkt, beim Heidelberger Selbsthilfebiiro und  selbsthiifegruppen von A-Z présent: Von ,ADHS,
f . . . . Frauen® (unten links) bis ,Zéliakie, Sprue® (unten
in Kiirze auch bei allen weiteren Selbsthilfekontaktstellen der rechts) haben sich dort einige Selbsthilfegruppen
Region erhaltlich. den Besucher:innen vorgestellt. Ebenfalls dabei:
Maria Skiendziel (Gesundheitstreffpunkt, hinten
links) und Holger Kairies von der Stadt Mannheim

Aktive Selbsthilfegruppen an der Universitdtsmedizin  (hintenrechts). Foto: Gesundheitstreffpunkt
Mannheim (UMM) prasentieren sich mit Infostanden jeden 3.

Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr im Eingangsbereich von

Haus 1. Am 15. Juli sind diese Gruppen vor Ort:

= Anonyme Alkoholiker

= Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.V. — Regionalgruppe Mannheim/Heidelberg/Pfalz
= Selbsthilfegruppe fir Lungenkrebskranke Rhein-Neckar

= Sucht-Selbsthilfe

= Aulerdem ist der Gesundheitstreffpunkt mit einem Stand vertreten.

Kommen Sie gerne vorbei!

Bereits heute mdchten wir die SchlieRzeit des Gesundheitstreffpunkts

‘ GTEI,\,SEUFNFES;'E im August ankiindigen: Vom 3. bis 21. August finden keine persdnlichen
MANNHEIM oder telefonischen Beratungen statt. Die Patientenberatung Rhein-

Neckar beim Gesundheitstreffpunkt bleibt vom 3. August — 4. September
geschlossen.

® Neues von Kooperationspartner:innen

Die Beratung Wohnen-Arbeiten-Freizeit der Gemeindediakonie Mannheim bietet mit lhrem
,Elterntreff® ein Forum fur Angehorige von Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung.
Am heutigen 7. Juli von 19-21 Uhr im Margarete-Blarer-Haus (FriedrichstralBe 46 a, 68199
Mannheim-Neckarau) geht es um das Thema ,Alles rund um die Grundsicherung®. Tina
Anderssohn (Teamleitung Grundsicherung Stadt Mannheim) und Luzia Schill (Grundsicherung Stadt
Mannheim) informieren tiber aktuelle Anderungen und stehen fiir Fragen bereit.
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https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2026/07/A-Z-Flyer_05_2026_Final.pdf

In der Veranstaltungsreihe ,,HitzeFREItag“ stellt die Mannheimer Abendakademie immer freitags
im Juli verschiedene Aspekte rund um die Themen Hitzeschutz, Gesundheit und Klimaschutz vor —
mit vielen Hintergrundinfos und praxisnahen Tipps, um sich im urbanen Alltag gegen Hitze zu
wappnen. Am 10. Juli um 17.30 Uhr lautet das Thema ,Hitze und Versiegelung in Mannheim®,
Veranstaltungsort ist Raum 09 ,The Box" in der Abendakademie (U1, 16-19, 68161 Mannheim), der
Eintritt ist frei. Alle Informationen zur Veranstaltungsreihe finden Sie hier oder auf dem Flyer.

Am 11. Juli findet die diesjahrige ,Monnem Pride” statt, der Mannheimer Christopher Street Day
(CSD). Beginn der Demonstration ist um 13 Uhr in der Augustaanlage, die Demonstration endet auf
dem Alten Messplatz in der Neckarstadt. Dort schliel3t ab 14.30 Uhr ein Stral3enfest an mit einem
bunten Programm bis 22 Uhr. Alle weiteren Informationen erhalten Sie auf www.monnempride.de.

Die NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe) informiert Gber eine Petition
zum aktuellen Referentenentwurf zur Pflegereform. Die Vereine ,wir pflegen e.V.“ und ,Pflegende
Angehdrige e.V.“ haben dazu die Petition ,,Pflegereform ja — aber nicht auf Kosten pflegender
Angehoriger” gestartet. Ziel ist es, die Stimmen der Menschen hérbar zu machen, die tagtaglich
Pflegeverantwortung tbernehmen und damit die tragende S&ule der pflegerischen Versorgung in
Deutschland bilden. Zur Petition gelangen Sie hier, zu einem Kampagnenvideo bei Youtube hier.

Die Deutsche Schmerzliga e.V. hat eine Petition zur Abschaffung der Mehrwertsteuer auf
Arzneimittel gestartet. In der Petition heit es unter anderem: ,Eine Steuerbefreiung der
Arzneimittel entlastet nicht nur Patientinnen und Patienten, sondern stabilisiert auch die gesetzlichen
und privaten Krankenkassen finanziell. Sie ware ein wirksamer Beitrag zur Dampfung der
Arzneimittelausgaben, ohne die Versorgungsqualitat zu gefahrden.” Zur Petition gelangen Sie hier.

Fir beide Online-Petitionen werden noch weitere Unterzeichner:innen gesucht.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

-Wenn das Klima krank macht —was muss die Stadt tun?“ — so lautet der Titel einer 6ffentlichen
Veranstaltung der Fraktion LTK (Die Linke, Tierschutzpartei, Klimaliste) im Mannheimer
Gemeinderat und Health for Future am heutigen 7. Juli um 19 Uhr im Otto-Brenner-Saal im
Gewerkschaftshaus Mannheim (Hans-Bockler-Strale 1, 68161 Mannheim, Eingang: Cahn-Garnier-
Ufer 1). Alle weiteren Informationen erhalten Sie in der Pressemitteilung.

Die Deutsche Vereinigung fur Rehabilitation e. V. (DVfR) und ihre Kooperationspartner:innen laden
ein zur Online-Diskussion ,,Der Hund als Hilfsmittel und Assistent*, die noch bis zum 14. Juli
lauft. Es geht dabei unter anderem um die Fragen, wie der Weg zum eigenen Assistenzhund ist oder
welche Herausforderungen beim Zutritt an den Arbeitsplatz bestehen. Alle Informationen zur Online-
Diskussion und die entsprechenden Links finden Sie in der Pressemitteilung der DVfR.

Redaktion

Kerstin Gieser, Christof Balzer, Maria Skiendziel
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kunftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter abmelden®
in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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