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Newsletter vom 01.09.2026 

 

      Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt 

Der Gesundheitstreffpunkt mit seiner Kontaktstelle für Selbsthilfe ist zurück aus der 

Sommerpause. Ab sofort stehen wir Ihnen wieder zu den gewohnten Zeiten zur Verfügung. Die 

Patientenberatung beim Gesundheitstreffpunkt bleibt noch bis zum 7. September geschlossen. 

Unter dem Motto „Motorradfahren und 

Gutes tun“ und dem Ziel, Spenden zu 

sammeln, startet am 13. September auf 

dem Toulonplatz (C5, 68159 Mannheim) 

der „Fellows Ride Churpfalz“. Diese 

Motorrad-Demonstration wird vom 

Riding Gents Club e.V. organisiert, der 

sich für mehr Sichtbarkeit von 

psychischen Erkrankungen einsetzt. 

Ab 10 Uhr bietet das Café Toulon ein 

(kostenpflichtiges) Frühstück für alle an, 

außerdem gibt es Infostände, eine 

Auftaktkundgebung und Informationen 

zur Route. Die anschließende 

Demonstration führt dann über 90 

Kilometer durch die Kurpfalz, Ziel ist der 

Wersauer Hof in Reilingen, mit 

Abschlusskundgebung und einem 

Grillfest. Im Vorfeld und an dem Tag 

werden Spenden gesammelt, die 

gänzlich an den Gesundheits-

treffpunkt weitergegeben werden, um Selbsthilfegruppen 

aus dem Bereich seelische Gesundheit zu unterstützen. Ab 

Herbst können Selbsthilfegruppen diese Gelder bei uns 

beantragen. Wenn Sie mit Ihrer Selbsthilfegruppe und einem 

Stand auf dem Toulonplatz teilnehmen möchten, melden Sie 

sich bitte hier bis zum 7. September. Auch wir sind mit unserem 

Gesundheitstreffpunkt-Anhänger und viel Informationsmaterial 

vor Ort. Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie 

hier. 

Die elektronische Patientenakte (ePA) wird zum zentralen digitalen Gesundheitsordner für alle 

gesetzlich Versicherten. Im Seminar „Die elektronische Patientenakte verstehen & nutzen“ am 

1. Oktober von 16-19 Uhr im Heidelberger Selbsthilfebüro (Alte Eppelheimer Straße 40/1, 69115 

Heidelberg), das vom Heidelberger Selbsthilfebüro und dem Gesundheitstreffpunkt ausgerichtet 

wird, zeigen wir Ihnen, wie Sie Zugang zu Ihrer eigenen ePA erhalten, wie diese per App funktioniert 

und welche Möglichkeiten sie im Alltag bietet. Erfahren Sie, wie Sie Befunde und Arztbriefe 

einsehen, Ihre Medikationsliste verwalten und Zugriffsrechte für Ärzt:innen oder Angehörige steuern 

können. Wir führen Sie durch die wichtigsten Funktionen, anschließend können Sie Ihre App unter 

Anleitung selbst ausprobieren. Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 18. September, die 

Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Informationen zum Seminar erhalten Sie hier. 

 

Impressionen vom „Fellows 

Ride“ im vergangenen Jahr. 

 

Fotos: 

Wolfgang-Mauss-Fotografie 

(oben) 

Edward-Dorek-Fotografie 

(rechts) 
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https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/wp-content/uploads/2026/09/NL2026_EPA_Seminar_Oktober_2026.pdf
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Das nächste Gruppentreffen der Schlaganfall Selbsthilfe Kreis Bergstraße findet am 

2. September um 17 Uhr im MITtendrin (Nibelungenstraße 44, 68642 Bürstadt) statt. Weitere 

Informationen sowie die Termine der Selbsthilfegruppe im Jahr 2026 finden Sie hier. 

      Neues von Kooperationspartner:innen 

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für psychisch Kranke und deren Angehörige in 

Mannheim (kurz: IBB-Stelle Mannheim) sucht neue Engagierte für die ehrenamtliche Beratung 

und Interessenvertretung für psychisch erkrankte Menschen. Die entsprechende 

Stellenausschreibung in der Mannheimer Freiwilligenbörse wurde kürzlich aktualisiert. 

Anlässlich des diesjährigen Weltalphabetisierungstags veranstaltet die Mannheimer Abend-

akademie am 8. September ab 16 Uhr in „The Box“/Raum 09 der Abendakademie (U1, 16-19, 68161 

Mannheim) einen „Lese-Marathon – eine etwas andere Lesung in einfacher Sprache der 

besonderen Art“: Mannheimer Persönlichkeiten lesen aus bekannten literarischen Werken, die für 

Erwachsene mit Schriftsprachproblemen in einfache Sprache übersetzt wurden. Alle Informationen 

erhalten Sie auf dem Flyer, der Eintritt ist frei. 

Unter dem Motto „Selbsthilfe: Urzelle für Demokratie und Gesellschaft“ findet am 16. September 

von 18.00-19.30 Uhr eine Online-Veranstaltung der Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo 

Bayern) anlässlich des 2. bundesweiten Tags der Selbsthilfe statt. Nach einem Eingangsstatement 

und einem Impulsvortrag wird das Thema anschließend in Kleingruppen vertieft. Alle Informationen 

zu dieser Online-Veranstaltung finden Sie hier. 

Der Fachbereich Demokratie und Strategie der Stadt Mannheim bietet Seminare für Ehrenamtliche 

an, um sie für die Tätigkeit in Vereinen und im Bereich bürgerschaftliches Engagement zu 

qualifizieren. Das Online-Seminar „Wenn Ehrenamt nicht mehr reicht: Hauptamt richtig 

einführen“ am 29. September von 18.00-20.15 Uhr beschäftigt sich unter anderem mit den Fragen, 

welche organisatorischen Voraussetzungen geschaffen werden müssen und wie eine nachhaltige 

Finanzierung gesichert werden kann. Die Teilnahme ist mit Kosten verbunden, eine Anmeldung ist 

erforderlich. Weitere Informationen erhalten Sie hier. 

      Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise 

Vom 12. bis 20. September finden in der Metropolregion Rhein-Neckar die Freiwilligentage unter 

dem Motto „Wir schaffen was!“ statt. Bei vielen Projekten werden aktuell noch Freiwillige 

gesucht, die sich an einem oder mehreren Tagen engagieren. Alle Informationen zu den 

Freiwilligentagen erhalten Sie unter www.wir-schaffen-was.de. 

Redaktion 
Kerstin Gieser, Christof Balzer, Maria Skiendziel 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
Max-Joseph-Straße 1 
68167 Mannheim 
Telefon: 0621-339 18 18 
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de 
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de 

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
Ihre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir Ihnen unseren Newsletter zusenden können. Die Einwilligung 
zur Datenverarbeitung und -speicherung können Sie jederzeit, auch bei künftigen Aussendungen, ohne Angabe von 
Gründen widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem 
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/. 

Sie möchten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk „Newsletter abmelden“ 
in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de. 
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