GESUNDHEITS

simprovisieren statt eskalieren - TREEEPUNET
mit Humor und Bewusstheit durch Gruppenkonflikte* MANNHEIM
am 07.11.2026

»Menschen begegnen. Gesundheit starken. Die Selbsthilfe.*

Wer in einer Selbsthilfegruppe aktiv ist, weil}, wie wichtig und zugleich herausfordernd es sein kann, die
eigenen BedUrfnisse und die der anderen im Blick zu behalten. In diesem Workshop stérken Sie lhre
kommunikativen und improvisatorischen Fahigkeiten, um mit mehr Leichtigkeit durch schwierige
Gesprachssituationen zu gehen und Konflikten entspannter zu begegnen.

Gemeinsam erkunden wir, wie sich Uberforderung erkennen lasst, was Konflikte mit uns machen und wie
Sie auch in herausfordernden Momenten handlungsfahig und klar bleiben kénnen.

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Workshop mit interaktiven Ubungen aus der angewandten
Improvisation, ausgewahlten Coaching-Tools und einer guten Portion Humor — fiir mehr Bewusstheit,
Klarheit und Gelassenheit in Ihrer Gruppenarbeit.

Leitung:
DRAMA light, das Mannheimer Improvisationstheater
= Termin: Samstag, 7. November 2026, 10-16 Uhr
= Ort: Dschungel - Raum firr Lebenskunst, S6, 3, 68161 Mannheim
= Kosten: 15 Euro (Vereinsmitglieder des Gesundheitstreffpunkts Mannheim e.V.: 12 Euro)
= Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 23. Oktober 2026.

Das Seminar wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20h Sozialgesetzbuch V gefordert von den
gesetzlichen Krankenkassen.

Anmeldung

Bitte einsenden per Post an den Gesundheitstreffpunkt Mannheim, Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim.
Alternativ kdnnen Sie sich auch per E-Mail an projekte@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de, telefonisch
unter 0621-339 18 18 oder Uber die App des Gesundheitstreffpunkts Mannheim anmelden.

Zum Seminar ,Improvisieren statt eskalieren — mit Humor und Bewusstheit durch Gruppenkonflikte*
am 7. November 2026 melde ich mich verbindlich an. Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen, die im
Internet einzusehen sind unter www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/seminare-fuer-selbsthilfegruppen.

Name, Vorname:

Selbsthilfegruppe (Name der Gruppe):

E-Mail: Telefonnummer:

»Qualifizieren.Begleiten.Starken.“
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